KULLANMA TALIMATI

VISCOTEARS steril oftalmik jel
Goze uygulanir.

e Etkin madde: 1 gram jel 2 mg karbomer igerir.
o  Yardimcit maddeler: Setrimid, sorbitol, sodyum hidroksit, enjeksiyonluk su.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan oénce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

o Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Bu ilag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

e Bu ilacin kullamimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi soyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Illa¢ hakkinda size énerilen dozun disinda yiiksek
veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. VISCOTEARS nedir ve ne icin kullanilir?

2. VISCOTEARS’1 kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. VISCOTEARS nasul kullanilir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. VISCOTEARS’n saklanmast

Bashklar yer almaktadr.

1. VISCOTEARS nedir ve ne icin kullanilir?
VISCOTEARS steril yar1 saydam, renksiz, s1v1 jeldir. Etkin madde olarak her bir graminda
2 mg karbomer igerir ve 10 g jel igeren tiipler ile kullanima sunulmaktadir.
VISCOTEARS yapay gozyaslari olarak adlandirilan bir ila¢ grubuna dahildir.

VISCOTEARS, yeterli gbzyas1 liretilememesine bagl olarak gelisen goz kurulugu (gozde
agri, yanma, iritasyon, kuruluk) belirtilerinin tedavisinde kullanilir.

2. VISCOTEARS’1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
VISCOTEARS’1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger:
J Karbomere veya VISCOTEARS’1n bilesiminde bulunan yardimci1 maddelerden
herhangi birine kars1 (yardimc1 maddeler listesine bakiniz) alerjiniz varsa

VISCOTEARS’1 agagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger:
e (Goziinlizde agn, goris degisiklikleri, gdziiniizde tahris, gecmeyen bir kizariklik
meydana gelirse ve durumunuz kétiilesirse VISCOTEARS’1 kullanmay1 birakiniz ve
doktorunuza daniginiz.

e Bagka ilaglar da kullamyorsaniz. Liitfen ‘Diger ilaglar ile birlikte kullanimi’®
boliimiinii okuyunuz.
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e Kontakt lens kullaniyorsaniz. Uygulamadan once lensi ¢ikartiniz ve lensi takmak i¢in
en azindan 30 dakika bekleyiniz.

3 giin igerisinde herhangi bir diizelme gozlemezseniz doktorunuza daniginiz.

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gecerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.

VISCOTEARS’1n yiyecek ve icecek ile kullanilmasi:
Kullanim yolu nedeniyle yiyecek ve igeceklerle etkilesimi yoktur.

Hamilelik
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

VISCOTEARS’1 doktorunuz gerekli gérmedikce gebelik doneminde kullanmayiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
VISCOTEARS’1 doktorunuz gerekli gormedik¢e emzirme doneminde kullanmayiniz.

Arac¢ ve makine kullanim
VISCOTEARS gegici bir siire i¢in bulanik gérmenize neden olabilir. Goriisiinliz diizelene
kadar ara¢ ve makine kullanmayiniz.

VISCOTEARS’n iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda onemli
bilgiler

VISCOTEARS 1n igeriginde bulunan maddelerden birine asir1 duyarliligimiz olmadig
stirece, bu maddelerin kullanimindan dogacak bir problem beklenmez.

VISCOTEARS sodyum ve sorbitol igermektedir ancak, uygulama yolu nedeniyle herhangi
bir uyar1 gerekmemektedir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim
VISCOTEARS ile birlikte bagka goz ilaglar1 kullantyorsaniz iki ilag uygulamasi arasinda
en az 5 dakika bekleyiniz ve VISCOTEARS’1 daima en son uygulayimiz.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son
zamanlarda kullandinizsa liitfen doktorunuza veya eczacimiza bunlar hakkinda bilgi
veriniz,

. VISCOTEARS nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhigi icin talimatlar:

Yetiskinlerde:

Goz i¢ine giinde 3-4 kez veya doktorunuzun tavsiyesi dogrultusunda hastaligin siddetine
bagli olarak gerekli siklikta bir damla uygulanir.
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Uygulama yolu ve metodu:

VISCOTEARS, orjinal kapak agilana kadar steril kalan bir jel igermektedir. Tiipiin ucu,
jelin kirlenmesini engellemek i¢in, herhangi bir yiizeyle veya gozle temas etmemelidir.
Uygulamadan 6nce ellerinizi yikaymiz.

Asagida belirtildigi sekilde goziiniize uygulayiniz:

1. Basinizi arkaya dogru eginiz; bir elinizle alt
g0z kapagimizi yavasga asagi cekerek goziiniiz

ile gbéz kapagmiz arasinda Dbir c¢ukur ! i

olusturunuz.

2. Diger elinizle tiipii bas asagi, goziiniiziin 2 \(& ]
uistiinde dik olarak tutunuz. Yavasca sikarak bir 1‘q/

damla damlatiniz. Tipiin ucunu eliniz veya )
gozilinlize degdirmemeye dikkat ediniz. Ty
AR

3. Damlattiktan sonra goOziiniiziin i¢ ucuna
parmak ucunuz ile 1-2 dakika bastiriniz. Bu,
ilacin gbzyas1 kanallarindan buruna akmasini
onler.

Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullanim:
VISCOTEARS’1n ¢ocuklarda etkinlik ve giivenliligi ¢calisiimamustir.

Yashlarda kullanim:
Yaglilarda 6zel bir doz ayarlamasina gerek yoktur.

Ozel kullanim durumlart:

Bobrek/Karaciger yetmezligi:

VISCOTEARS’In  bobrek veya karaciger yetmezliginde etkinlik ve giivenliligi
calisiilmamustir.

Eger VISCOTEARS in etkisinin ¢ok gii¢lii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla VISCOTEARS kullandiysaniz:
VISCOTEARS dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczact
ile konusunuz.

VISCOTEARS’1 kullanmay1 unutursaniz:
Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz uygulamayiniz.

VISCOTEARS ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler

Doktorunuza danismadan VISCOTEARS kullanmay1 kesmeyiniz, istenilen sonucu
alamazsiniz.

Sayfa 3/5



4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tim ilaglar gibi, VISCOTEARS’1n igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde
yan etkiler olabilir.

VISCOTEARS’1n kullanilmasi sonucunda asagida belirtilen yan etkiler ortaya ¢ikabilir:
Yan etkiler asagidaki kategrilerde gosterildigi sekilde siralanmustir:

Cok yaygin : 10 hastanin en az 1’inde goriilebilir.

Yaygin : 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla
goriilebilir.

Yaygin : 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla

olmayan goriilebilir.

Seyrek : 1.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Cok seyrek : 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor : Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Cok yaygin

e Jelin uygulanmasindan sonra gérmede bulaniklik (gegici)
e G0z kapaklarinda yapigsma

Yaygin
e (Gozde gegici rahatsizlik
e (G0z merceginde rahatsizlik
e G0z kapaginda capaklanma

Yaygin olmayan

G0z cevresinde sislik
Goz kapaginda 6dem
G0z agris1

Gozde kasint1

Gozde kizariklik
G0z yasinda artis
Deride iltihaplanma

Bilinmiyor
e Asirt duyarlilik

Yan etkilerin raporlanmast:

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda, hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz
yan etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna
tiklayarak ya da 0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tirkiye
Farmakovijilans Merkezi (TUFAM) ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek
kullanmakta oldugunuz ilacin giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edilnilmesine katki
saglamis olacaksiniz.

5. VISCOTEARS’1n saklanmasi

VISCOTEARS 1 ¢ocuklarin goremeyecegi, erigemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklaymiz.
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25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.
Kullandiktan sonra kapagini hemen kapatiniz.

Tiip acildiktan sonra 6 hafta icerisinde kullanilmalidir.
Kullanilmayan kismi1 saklamayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra VISCOTEARS 1 kullanmayniz.

Eger iirtinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz VISCOTEARS’1
kullanmayiniz.

Ruhsat sahibi:  Bausch & Lomb Saglik ve Optik Urﬁnlerj Tic. A.S.
Biiytikdere Cad. Kirgiilii Sok. Metrocity Is Merkezi No:4 Kat:3 34394
Esentepe-Sisli Istanbul

Uretim yeri: Dr. Gerhard Mann, Chem.- Pharm. Fabrik
Berlin, Almanya

Bu kullanma talimati tarihinde onaylanmistir.
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