KULLANMA TALIMATI

MUCONEX 600 mg graniil iceren sase
Agiz yoluyla ahmr.

Etkin madde: |ler bir sase 600 mg asetilsistein icerir.
Yardimer maddeler: Sorbitol (E420), sukroz (seker USP), aspartam (E951), beta karoten (%1}
ve portakal aromasi {orange juice 051941 APO3S1).

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin icin dnemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatii saklayniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtivag duyabilirsiniz.
Eger ilave sorularmuz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza damgniz.

Bu ilag kigisel olarak sizin iin regete edilmistir, bagkalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullammn swrasinda, doktora veva hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandigiuzt séyleyiniz.

o Bu talimatta yazianlara aynen wyunuz. lHag hakkinda size dnerilen dozun diginda
viiksek veya diigitk doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

MUCONEX nedir ve ne icip kullanilir?

MUCONEX’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
MUCONEX nasi kullamilir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

MUCONEX’in saklanmast

AN~

Baslhiklan yer almaktadir.
1. MUCONEX nedir ve ne icin kullanihir?

MUCONEX sart renkli. suda ¢éziinen graniiler toz kanisimdir, 10 ve 30 sase ambalaj igerisinde
ve karton kutuda kullanma talimati ile beraber ambalajlanur.

MUCONEX suda tamamen eritildikten sonra igilerek kullanilan bir ilagtir,

MUCONEX etkin madde olarak asetilsistein igerir. Asetilsistein, bir amino asit olan sistein
tiirevi bir ajandir. Balgam soktiiriicii etkiye sahiptir.

MUCONEX yogun kivamli balgamin atilmasi, azaltilmasi ve yogunlugunun diizenlenmesi,
ckspektorasyonun  (balgamm  atilabilmesi)  kolaylastinlmas:  gereken  durumlarda,
bronkopulmoner (brons ve akcifer) hastaliklarda, brongiyal sekresyon (solunum yolu salgisi)
bozukluklarinin tedavisinde kullanilan mukolitik (balgami, mukusu pargalayan) bir ilagtir.

Ayrica, yliksek doz parasetamol alimina bagh olarak ortaya ¢ikan karaciger yetmezliginin
tnlenmesinde kullanilir.




MUCONEX soguk alginlig1 ve solunum yollarinin iltihaplanmasi (bronsit) durumunda balgam
olusmasini azaltir. Olugan balgamlan sulandirarak, Sksitriikle atilmasini kolaylastirir.

2. MUCONEX’i kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler

MUCONEX’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger,

Asetilsistein veya MUCONEX’in bilesimindeki yardime1 maddelerden herhangi birine karsi
agin duyarhhigimiz var ise,

s Nadir kaliimsal fruktoz intolerans hastah@imiz varsa kullanmaxiniz.

bu ilact kullanmayniz.
MUCONEX’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger,

e Astim ve bronkospazm (bronglarin daralmasi) hikayeniz var ise, MUCONEX’i
kullanmadan &nce mutlaka doktorunuza bagvurunuz,

¢ Karaciger veya bébrek hastaligimiz var ise,

¢ Mide veya barsagimizda yara (iilser) ve vemek borusunda toplardamar genislemesi gibi
rahatsizliklarimiz var ise,

e Siroz hastasi iseniz,
Sara (epilepsi) hastasi iseniz,

MUCONEX’1 kullanmadan 6nce doktorunuza danmisiniz.
o MUCONEX’i kullanirken cildinizde ve gtz ¢evresinde herhangi bir degisiklik (6m.
kizanikhik, kasinti, i¢i sivi dolu kabarciklar, kan oturmasi) fark ederseniz hemen

doktorunuza bagvurunuz.

Bu uyarilar, ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gecerliyse litfen doktorunuza
damsiniz.

MUCONEXin yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

MUCONEX’in yiyecek ve igecekler ile beraber kullanilmasinda bilinen bir sakinca
bulunmamaktadir.

Bol sivi alimi1 MUCONEX’in balgam stktiriicii (mukolitik) etkisini destekler.

Hamilelik

flact kullanmadan once doktoruniuza veya eczacimiza damgsiniz.

MUCONEX’in anneye veya bebege herhangi bir zararh etkisinin olup olmadig: tam olarak

bilinmemektedir. Gebeyseniz veya gebe kalmay: planliyorsaniz, MUCONEX’i kullanmadan
once doktorunuza basvurunuz.




Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisinz,

Emzirme
Hact kullanmadan once doktorunuza veya eczacimiza dansiniz.

MUCONEX’in anne siitiine ge¢ip gegmedigi tam olarak bilinmemektedir. Emzirme déneminde
zorunlu olmadikga MUCONEX kullanilmamahdir. Emzirmeye devam edip etmemeniz
gerektigi konusunda doktorunuza danisiniz.

Arac ve makine kullanimi
MUCONEX’in arag ve makine kullanimi {izerine herhangi bir olumsuz etkisi bildirilmemistir.
MUCONEXin igeriginde bulunan bazi1 yardimer maddeler hakkinda 6nemli bilgiler

MUCONEX igeriginde Sorbitol (E420) ve Sukroz (Seker USP) bulunmasi nedeniyle. eger
daha énceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karst dayaniksiz oldugunuz séy lenmisse bu
tibbi {irlinti almadan 6nce doktorunuzla temasa geginiz.

MUCONEX. aspartam (L951) igerdiginden: fenilalanin i¢in bir kaynak igermektedir.
Fenilketoniirisi olan insanlar i¢in zararli olabilir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

Bazi ilaglar ile birlikte kullamildiginda MUCONEX’in ya da kullanilan diger ilaglarin etkisi
degisebilir.

Asafidaki ilaglardan herhangi birini kullamiyorsaniz, MUCONEX kullanmadan 6nce mutlaka
doktorunuza damsiniz.

e Oksuriik kesici ilaglar (MUCONEXin bu ilaglar ile birlikte kullanilmas: halinde, 8kstiriik
refleksinin azaltilmasma bagh olarak solunum yollarindaki salgilamada belirgin artig
olabilir.)

e Antibiyotikler (MUCONLEX ¢esitli antibiyotikler (tetrasiklinler, sefalosporinler,
aminoglikozitler, penisilinler, makrolidler ve amfoterisin B) ile aym zamanda
kullanilmamali, gerekli oldugu durumlarda kullanimlar1 arasinda en az 2 saat ara
olmalidir.)

¢ Nitrogliserin (kalp hastahklarmin tedavisinde damar genisletici olarak kullanilir.)

o Karbamazepin (sara hastalifinin tedavisinde kuilanilir)

Eger receteli yada recetesiz herhangi bir ilaci gu anda kullamyorsamz veya son zamanlarda
kullandimz ise liitfen doktorunuza veya eczacrmiza bunlar hakkinda bilgi veriniz.




3. MUCONEX nasil kullamlir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhg i¢in talimatlar:

Doktor tarafindan bagka bir sekilde &nerilmedigi durumlarda MUCONEX igin &ngdrillen doz
asagidaki sekildedir:

14 yagin iizeri ergenlerde ve yetigkinlerde:
Giinde 1 veya 2 defa bir sase (Giinlitk 600 mg veya 1200 mg) kullanalir.

14 vasindan kiigiiklerde:
14 vasindan kiigiiklerde diger tormlar kullandmahdir,

Parasetamol zehirlenmesinde:
Yiikleme dozu 140 mg/kg, idame dozu ise 4 saatte bir 70 mg/kg (toplam 17 doz) olarak
kullanilur.

o MUCONEX kullanirken her zaman doktorunuzun talimatlarina uyunuz. Emin
olmadiginizda doktorunuza veya eczaciniza sorunuz.

¢ MUCONEX doktor tarafindan aksi oOnerilmedikge 4-5 giinden daha uzun siire
kullanilmamalidir.
Onerilen dozu asmaymiz.
Tedaviye vereceginiz cevaba gore, doktorunuz daha yiiksek ya da daha digiik doz
dnerebilir, Onerilen dozu asmaymiz.
Doktorunuzla konusmadan dozu degistirmeyin veya tedaviye son vermeyin.
Antibiyotik tedavisi goren hastalarn MUCONEX’i antibiyotigi aldiktan 2 saat 6nce veya
sonra almalan gerekmektedir.

Uygulama yolu ve metodu:

o MUCONLEX yalnizca agiz yoluyla kullanilir.
o MUCONEX yemeklerden sonra bir bardak suda eritilerek igilir. Suda eritilerek kullanima
hazirlanan ilag bekletilmeden icilmelidir.

Hlacin hazirlanmasy: Bir sase igerigi su bardagr icerisine bosalularak Gizerine varisina dek (100
ml) igme suyu eklenir. Kargtirlarak ¢orziinmesi saglame. Cozelti agrz yolundan uy gulamir,
Harwrlandiktan sonra hemen kullamiImali. kalan baliimi atdmahdir.

Degisik yas gruplari;

Cocuklarda kullanim:

14 yasindan kiigtiklerde diger tormlar kullanilmahdir.

2 yasin altindaki ¢ocuklara sadece doktor Snerisiyle ve kontroliinde verilmelidir.

Asetilsistein bebeklerde ve 1 yasin altindaki ¢ocuklarda yalmzca hayati durumlarda ve doktor
tarafindan uygulanabilir.

Yashlarda kullanim:
Giinde 1 defa 1 sasc kullanilir.




Ozel kullamm durumlan
Parasetamol zehirlenmesinde yiiksek dozlarda hekim kontroliinde kullanilabilir.

Bibrek/Karaciger yetmezligi:

¢ MUCONEX daha fazla nitrojenli maddenin saglanmasindan kaginmak amaciyla karaciger
ve bobrek yetmezlifi olan hastalarda uygulanmamahdir. (Bkz. MUCONEX’i asagidaki
durumlarda kullanmayiniz b6liimii}

¢ Eger bobrek veya karaciger rahatsizhfmz varsa MUCONLEX'i kullanmadan 6nce
doktorunuza danisimniz.

o llacin etkili oldugundan emin olabilmek igin diizenli doktor kontroilerinde, doktorun
gelisimi takip etmesi dnemlidir.

e Doktorunuz ayr1 bir tavsiyede bulunmadikg¢a, bu talimatlari takip ediniz.

e Doktorunuz MUCONEX ile tedavinizin ne kadar siirecegini size bildirecektir. Tedaviyi
erken kesmeyiniz, clinkii MUCONEX tedavisini durdurmak hastahigmizin daha kétiiye
gitmesine neden olabilir.

Eger MUCONEXin etkisinin ¢ok giigli veva zayif olduguna dair bir izieniminiz var ise,
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla MUCONEX kullandiysamiz

MUCONEXN den kullanmariz gerekenden fazlasim kullanmissamiz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

MUCONEX’i kullanmay1 unutursaniz

Endigelenmeyiniz, MUCONLEX’i almayr unutursaniz hatirladigimzda hemen aliniz.
Hatirladiginizda bir sonraki dozun ahnma zamam yakin ise bu dozu atlayip gelen dozu
zamannda aliniz ve normal kullanima devam ediniz.

Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz almayniz.

MUCONEX ile tedavi sonlandimldigindaki olusabilecek etkiler

MUCONEX tedavisini kesmek hastalifimzin daha kotilye gitmesine neden olabilir.
Doktorunuza danismadan ilacinizi kesmeyiniz.

4, Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi MUCONEX’in igeriginde bulunan maddelere duyarl olan kisilerde van etkiler
olabilir.

Asagudakilerden biri olursa, MUCONEX’i kullanmay: durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:

e Alerjik reaksiyonlar (kasmti, kurdesen, cilt kizarikliklar, soluk alma gigliigii, kalp
atisinda hizlanma ve kan basincimn diismesi (tansiyon diismesi)).

e Soka kadar gidebilen agin duyarlilik yanitlar: (anafilaktik reaksiyonlar-dokiintii, kagint,
terleme, bay donmesi, dil, dudak ve soluk borusunda gisme, hava yolunun tikanmass,




bulanti, kusma gibi belirtiler goriilebilir). Ayrica gok seyrek olarak asirt duyarhilik
reaksiyonlar: kapsaminda asetilsistein kullanimina bagli kanama clugumu bildirilmistir.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.
Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin MUCONEXe karsi ciddi alerjiniz var demektir.
Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi olduk¢a seyrek goriiliir.

Asagidaki kategori kullanilarak istenmeyen etki sikhgi belirtilmektedir.

Seyrek : 1000 hastanin birinden az goriilebilir.

Seyrek:

e Bronslarin daralmasi1 (Nefes darlii, nefes almada giiglilk yasanabilir.)
e Agiz iginde iltihap

¢ Mide bulantisi

¢ Kusma

¢ Mide yanmasi

e Ishal

e Ates

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsanz
doktorunuzu veya eczacimizi bilgilendiriniz.

5. MUCONEX’in saklanmasi

MUCONEX'i gocuklarm goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklaymz.
25°C’nin altindaki oda sicakhiginda ve isiktan koruyarak saklaymiz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullammiz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra MUCONEX'T kullanmayimz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz A7l /CONEX’ kullanmayiniz.
Ruhsat sahibi:

Tripharma llag San. ve Tic. A.S.

Resitpasa Mah. Eski Biiyiikdere Cad. No: 4 34467

Maslak / Sariyer / Istanbul

Uretim yeri:

Abdi Ibrahim llag San. ve Tic. A.S.

Sanayi Mah. Tung Cad. No: 3
Esenyurt / Istanbul

Bu kullanma talimati --/--/---- tarihinde onaylannugtir.




