KULLANMA TAL IMATI

BUSPON 5 mg kapsul
Agiz yolu ile uygulama icindir.

» Etkin madde:Her bir kapsilde 5.0 mg buspiron hidroklortr icekbeelir.
» Yardimci madde(ler):.Laktoz monohidrat, tartrazin (E102),sasta, magnezyum stearat,
titanyum dioksit (E171), eritrosin (E127), indigo(iE 132), jelatin.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TAL IMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢cunki sizin icin 6nemli bilgiler icermekiedir.

» Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonrarée okumaya ihtiyac¢ duyabilirsiniz.
» Eger ilave sorulariniz olursa, litfen doktorunuza aegczaciniza daginiz.

» Bu ilag kiisel olarak sizin i¢gin recete edilgtir, baskalarina vermeyiniz.

» Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya laastye gitiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandginizi sdyleyiniz.

« Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuiac hakkinda size énerilen dozugidda
ylUksek veya dgiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. BUSPON nedir ve ne igin kullanilir?

BUSPON’ u kullanmadan 6nce dikkat edilmesi g&enler
BUSPON nasil kullanihir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

BUSPON’ un saklanmasi

Basliklari yer almaktadir.
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1. BUSPONnNedir ve ne i¢in kullanihr?

BUSPON, 25 kapsul iceren blister ambalajlarda budutder bir karton kutu 25 veya 50
kapsil icermektedir.

BUSPON, buspiron hidroklortr etkin maddesini icekbeeir.

BUSPON anksiyolitikler adi verilen bir ilag grubudahildir.

Bu ilaclar merkezi sinir sistemi Uzerinde etkiliupl beyindeki kimyasallarin dizeylerini
desistirmektedir.



BUSPON aagidaki kasullar tedavisinde kullanilabilir:
* Endise bozuklgunun kisa dénem tedavisi
* Ruhsal ¢cokuntu belirtileri ile veya bu belirtiledintaksizin endie semptomlarinin

tedavisi

2. BUSPON'u kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerednler
BUSPON'u asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger,
* Buspiron hidroklorir e veya BUSPON'un icgimdeki yardimci maddelerden birine
karsi asirt duyarhliginiz (alerjiniz) varsa
» Hamileyseniz veya belimizi emziriyorsaniz
» Sara hastahiniz varsa
» Siddetli karacger veya bobrek yetmeglniz varsa
* Porfiri hastalginiz (Karin &risi ve kas kramplarina neden olan bisitcéalitsal
hastalik) varsa

BUSPON' u asagidaki durumlarda D IKKATL I KULLANINIZ
Eger,
* Gecmite karacger veya bobrek hastgliyasadiysaniz
« Benzodiazepin (Orri@n nitrazepam veya temazepam) veyakiaabir yaygin sedatif
veya hipnotik ila¢ kullaniyorsaniz, BUSPON’' u kullaadan ©6nce bu ilaclari
kademelisekilde kesmelisiniz.
Bu uyarilar, gecmteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gegse lutfen

doktorunuza daginiz.

BUSPON'un yiyecek ve icecek ile kullaniimasi
BUSPON kullanirken greyfurt suyu iceren trlnler gel®n veya icmeden once doktorunuza
danginiz.

BUSPON kapstullerin alkol birlikte kullanilmamasirgemektedir.

Hamilelik

Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirangiciz.



Hamileyseniz veya beBmizi emziriyorsaniz BUSPON kullanmayiniz. Herhargr ilac
almadan 6nce doktorunuza ve eczacinizasdan!
Tedaviniz sirasinda hamile olglunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacin

danginiz.

Emzirme
Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirangiciz.
BUSPON emzirme déneminde gerekli olmadikca kultaaralidir.

Arac¢ ve makine kullanimi
Kullandiginiz kapuller uysukluk veya sersemlik hissine neden olabilir. Araya makine

kullanmadan dnce ilacin etkilerinden emin olunuz.

BUSPON'nin igeriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda dnemibilgiler
Her bir BUSPON kapsul 94 mg laktoz monohidrat igektedir. Eer daha onceden
doktorunuz tarafindan bagekerlere kan intoleransiniz oldgu sdylenmgse bu tibbi Grinu
almadan once doktorunuzla temasa geciniz.
BUSPON kapstul tartrazin icermektedir. Alerjik regkslara sebep olabilir.
Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
Asagidakilerden herhangi birini kullaniyorsaniz, BUSPONullanmadan 6nce doktorunuza
dansiniz.
* Fenelzin ve tranilsipramin gibi ruhsal ¢okintl (oegyon) tedavisinde kullanilan
monoamin-oksidaz inhibitorleri (MAQI)
« haloperidol ve lityum (ruhsal hastaliklarin tedaige)
» diltiazem ve verapamil gibi kalsiyum kanal blokerlg/iiksek kan basincinin tedavisi
icin kullanilir)
» rifampisin (tiberkuloz tedavisinde kullanilir)
» eritromisin, itrakonazol ve linezolid (enfeksiyontatedavisinde kullanilir)
» sarl kantaron, nefazodon ve L-triptofan (depreggalavisi icin)
» fluoksetin ve paroksetin gibi depresyon tedavisikdéanilan selektif serotonin re-
uptake inhibitorleri (SSRI)
» haloperidol ve lityum (psikiyatrik hastaliklarinda@visinde etkili antipsikotik)

* sumatriptan gibi triptanlar (migren tedavisi igin)



» tramadol (&r kesici)

* baklofen (Kas gettici)

» lofeksidin (b& mhlik tedavisi igin)

* nabilon (mide bulantisi tedavisi i¢in)

* Alerjiilaglan (antihistaminikler)

* nitrazepam veya temazepam gibi benzodiazepinlea \dBer sakinlgtirici ve uyku

verici ilaclar

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilaaianda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise lutfen doktorunuza veya eczaciburdar hakkinda bilgi veriniz.

3. BUSPON nasil kullanilir?

* Uygun kullanim ve doz/uygulama sikg! icin talimatlar:

Yaslilar da dahil olmak Uzere eriskinler

Baslangic dozu ginde iki veya ¢ kez alinan 5 mg oldgg her iki veya U¢ gunde bir
yukseltilebilir. Tedaviye devam ederken uygulayaona rutin gunlik doz bélinngidozlar
halinde alinan 15 mg ila 30 mg olup, izin verilem wiksek gunlik doz bélunmagekilde
alinan 45 mg’dir.

* Uygulama yolu ve metodu:

BUSPON oral yolla uygulama igindir.

BUSPON kapstilleri suyla birlikte yutunuz.

» Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanimi:

Ilacin cocuklardaki etkinlik ve guvenii bilinmediginden bu hasta grubunda BUSPON
kullanilmasi 6nerilmemektedir.

Yaslilarda kullanimi:

Yetiskinlerde kullanildgi gibidir.

+ Ozel kullanim durumlari:

Bobrek/Karaciger yetmezIigi:

Bobrek veya karager hastafiiniz varsa doktorunuz alagaiz dozu azaltabilir.

Eger BUSPON'un etkisinin ¢ok gucli veya zayif gltha dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile kemouz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla BUSPON kullandiyamniz:



Siz (veya bir bgkasi) ayni anda ¢ok sayida kapsul kullaggaiveya bir cogtun bir kapsul
yuttugundan sipheleniyorsaniz, size en yakin hastanenin acilisee bavurunuz veya
derhal doktorunuza dammiz. Asiri doz belirtileri mide bulantisi, kusma, sb@dnmesi,
sersemlik hissi, uyawkluktur.

BUSPON’dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kuliggamiz bir doktor veya eczaci ile
konwyunuz.

BUSPON' u kullanmay! unutursaniz

Unutulan dozlari dengelemek icin ¢ift doz almayiniz

Bir dozu almayi unutursaniz, bir sonraki dozun zamma ¢ok yakin dglse hatirlar hatirlamaz
unuttygunuz dozu aliniz. Bir sonraki dozu normal zamanuddaz.

BUSPON ile tedavi sonlandirildgindaki olusabilecek etkiler

Kapsdulleri kullanmay! kesmeden 6nce doktorunuzastdaz ve doktorunuzun bu konudaki

talimatlarini izleyiniz.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?
Tam ilaglar gibi BUSPON’un iceginde bulunan maddelere duyarl olakilerde yan etkiler
olabilir.
Asagidakilerden biri olursa, BUSPON'u kullanmayi durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanem acil bélimine bgvurunuz:

» Ellerin, ayaklarin, bileklerin, ytzin, dudaklariaszin veya b@azin yutmay! veya

nefes almayi zorkiracaksekilde sismesi
» Serotonin sendromunun gh@a belirtileri olan, ari mutluluk hissi, sersemlik,

huzursuzluk, sariyogibi hissetme, sicaklik, terleme veya kas sgrtli

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen aktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil boélimine bg/urunuz:

» Bas donmesi, ba agrisi, sinirlilik, sersemlik, heyecanlanma, paresteayku
bozukluklari, en sik bildirilen advers etkilerdiDigerleri uywukluk, konflizyon,
ndbetler ve gz kuruluzudur.

* Kulak ¢inlamasi,

* Burun tikaniklgi,

* Bulanti, b@az arisi,



« Terleme/nemlilik,

* Yorgunluk,

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhdnigi yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya Besaniz ile kongunuz. Ayrica kagilastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.trsitesinde yer alanilag Yan Etki Bildirimi" ikonuna tiklayarak ya da
0800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattirayarak Turkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkilerildirerek kullanmakta oldgunuz ilacin
guvenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katkglaanis olacaksiniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhdnigi yan etki ile karilairsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. BUSPON'un saklanmasi
BUSPON'u ¢ocuklarin géremeygteerismeyecgi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

25°C’nin altindaki oda sicaktinda koruyarak saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra BUSPQilanmayiniz.

Eger ambalajda herhangi bir hasar fark ederseniz BEMNS® kullanmayiniz.
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