
GERAKS Gargara 

AgiZ ~alkalamak i~in. 

KULLAJ'~MA TALiMATI 

- Etkin madde: I 00 ml'lik soliisyon 120 mg (%0.12) klorheksidin diglukonat ve 150 mg 

(%0.15) benzidamin hidrokloriir ic,:erir. 

- Yardtmct maddeler: Sorbitol (%70), alkol (%96), poloxamer 188, nane aromas1, limon 

aromas1, kinolin sariS!, patent mavisi, deiyonize su 

Bu ilac• kullanmaya ba§lamadan once bu KULLANMA TALiMATINI dikkatlice 

okuyunuz, ~iinkii sizin i~in iinemli bilgiler i~ermektedir. 

• Bu kullanma talimatzm saklayzmz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiy{{(; duyabilirsiniz. 

• Eger ilave sorularzmz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaczmza dam:jmzz. 

• Bu ilar; ki0isel olarak sizin irin rer;ete edilmi:jtir, ba:jkalarzna vermeyiniz. 

• Bu ilacm kullammz szrasmda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu 

ilac1 kullandzgzmzz soyleyiniz. 

• Bu talimatta yazzlanlara aynen uyunuz. jfar hakkmda size onerilen dozun dz0znda 

yiiksek veya diiJtlk doz kullanmayzmz. 

Bu Kullanma Talimatmda: 

I. GERAKS nedir ve ne irin kullamltr? 

2. GERAKS't kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler 

3. GERAKS nastl kul/amltr? 

4. Olast yan etkiler nelerdir? 

5. GERAKS'm saklanmas1 

Ba§hklan yer almaktad1r. 

1. GERAKS nedir ve ne i~in kullamhr? 

• GERAKS ag1z i9i biilgesel tedavisinde kullamlan bir ag1z preparat1d1r. 

• GERAKS tathms1 buruk, ferahlatiCI nane kokulu, ye§il renkli, berrak bir 9iizeltidi:r. 
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• GERAKS, beyaz HDPE kilitli kapak ile kapati!mJ~ 200 ml'lik kahverengi PET ~i~ede 

ve bir adet 5ml, 1Om!, 15 ml i~aretli ol<;li kab1 ile birlikte karton kutu i<;:erisinde 

bulunur. 

• GERAKS, antimikrobiyal (mikroplan Oldiiren veya <;ogalmasm1 durduran) etkide bir 

madde olan klorheksidin glukonat ile non-steroidal antiinflamatuar ila<;lar olarak 

isimlendirilen grub a ait, agn ve inflamasyonun (iltihap) tedavisinde kul!anJ!an, aynca 

ylizeysel olarak uyguland1gmda lokal anestezik (uygulandJgJ bO!gede hissizle~meyi 

saglayan) etki gosteren benzidamin HCI i<;ermektedir. 

• GERAKS; ag1z ve bogazda iltihap olu~turan mikrobik hastabklarin onlenmesinde, 

yutma fonksiyonunun rahatlamasmda ve di~ eti rahatsJZhklarmda belirtilerin 

giderilmesinde kullambr. Di~ hekimliginde i~Iemlerden once koruma ama<;h 

kullamlabilir. 

2. GERAKS't kullanmadan iince dikkat edilmesi gerekenler 

GERAKS't a~agtdaki durumlarda KULLANMAYINIZ 

Eger, 

• Benzidamin ve klorheksidine veya i<;erigindeki diger yardJmcJ maddelere kaq1 bilinen 

a~m duyarhhg1mz varsa, 

• Hamile iseniz veya <;:ocuk emziriyorsamz. 

GERAKS't a~agtdaki durumlarda DiKKATLi KULLANINIZ 

• Sadece agz1 <;alkalamak i<;indir, yutmaym1z. 

• Klinik <;ah~malann yeterli say1da olmamasJ nedeniyle GERAKS, 12 ya~m altmdaki 

<;:ocuklarda tavsiye edilmez. 

• Y almzca ag1z i<;:inde kullammz, gozler ve kulaklar ile temas ettirihnesinden ka<;unmz. 

• Ag1z i<;:inde, dil ve di~ lizerinde geri donli~iimlii renk degi~ikligi yapabilir. Di~ Iekelenmesi 

zararsJzcbr ve uygulamadan once di~ flr<;:alamayla en aza indirilebilir. 

• GERAKS yutuhnamah ve tliktirmek suretiyle ag1zdan uzakla~tmlmahdu. Seyreltilmeden 

kullamhr. 

• Bogaz agns1 bakteriyel enfeksiyonla olu~mu~ veya enfeksiyonla birlikte gorii1iiyorsa 

GERAKS kullanmnna ilave o1arak doktonmuz antibakteriye1 tedavi dii~iinebilir. 

• Bobrek ve karaciger hastahgm1z var ise 
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Bu uyanlar geymi~teki herhangi bir donemde dahi olsa S!Zill wm ges;erliyse liitfen 

doktorunuza dam~1mz. 

GERAKS'm yiyecek ve i~ecek ile kullamlmasi 

Uygulama yiintemi itibari ile yiyecek ve i9ecek ile etkile~imi yoktur. 

Hamilelik 

llacz kullanmadan once doktorunuza veya eczacmzza danz~znzz. 

Hamile iseniz GERAKS '1 kullanrnayimz. 

Tedaviniz szrasznda hamile oldugunuzu farkederseniz hemen doktorunuza veya eczacznzza 

danz,Jznzz. 

Emzirme 

ilacz kullanmadan once doktorunuza veya eczacznzza danz~znzz. 

Emziriyor iseniz GERAKS'1 kullanrnayimz. 

Ara~ ve makine kullammi 

Aras; ve makine kullanma iizerine herhangi bir olumsuz etkisi soz konusu degildir. 

GERAKS'm i~eriginde bulunan baz1 yardimci maddeler hakkmda iinemli bilgiler 

iveriginde bulunan yardimci maddeler kar~1 a~m bir duyarhhgmiz yoksa, bu maddelere bagh 

olumsuz etki beklenrnez. 

is;eriginde bulunan sorbitol nedeniyle, eger daha onceden doktonmuz tarafmdan baz1 

~ekerlere kar~1 dayamks1zhgimz oldugu soylenrni~se GERAKS '1 almadan once doktonmuzla 

temasa ges;iniz. 

Bu ttbbi iiriin, az miktarda- her dozda 100 mg'dan daha az etanol (alkol) i9erir. 

Diger ila~lar ile birlikte kullamm1 

Klorheksidin 'in is:erdigi etken maddelerden klorheksidin tuzlan , sabun ve diger eksi yiiklii 

( anyonik) bile§iklerle 

• kloramfenikol (antibiyotik tiirii), 

• baz1 inorganik tuzlar ve organik bile~ikler ile ge9imsizdir; 

Benzidamillle herhangi bir ilav etkile§imi bildirilmemi§tir. 

Eger rer;eteli veya rer;etesiz herhangi bir ilacz .JU anda kul/anzyorsamz veya son zamanlarda 

kullandznzz ise liitfen doktorunuza veya eczacznzza bunlar hakkznda bilgi veriniz. 
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3. GERAKS nasd kullamlir? 

Uygun kullamm ve doz/uygulama sikligi i~in talimatlar: 

GERAKS'm yeti~kin dozu IS ml'dir. Giin boyunca 1,5-3 saatlik arahklarla uygulamr. 

Uygulama yolu ve metodu: 

GERAKS agz1 9alkalamak veya gargara yapmak i<,:indir. GERAKS seyreltilmeden kullamhr. 

En az 30 saniye siireyle ag1zda tutulur. Kullammdan soma ag1zdan at1hr. 

GERAKS'm i<,:eriginde yer alan klorheksidin tedavi siiresince plak ve di~ eti iltihabmda 

azalma yapar. Eger GERAKS diger ag1z i<,:i temizlik uygulamalanna altematif olarak 

kullan!hyorsa, ag1z en az I dakika siireyle GERAKS ile ya!kalanmahdrr. GERAKS'daki 

klorheksidinin sebep oldugu renklenmeyi en aza indirmek i<,:in kullanmadan i:ince di~leri 

fu9alamak uygtmdur. 

Degi~ik ya~ gruplan: 

<;ocuklarda kullammi (12 ya~ ve iizeri): 

5-15 ml GERAKS ile her 1,5-3 saatte bir 30 saniye siire ile gargara yap!IIT. 

Siirekli olarak 7 giinden fazla kullan!lmamahdu. 

Yanma ve batma hissi olu~ursa gargara su ile seyreltilmelidir. 

Klinik yah~malann yeterli say1da olmamas1 nedeniyle, 12 ya~m altmdaki yocuklarda 

GERAKS'mkullamlmas! tavsiye edilmez. 

Y a~lilarda kullammi: 

Ya~hlarda herhangi bir doz degi~ikligi gerekmemektedir. 

Ozel kullamm durumlan: 

Bobrek yetmezligi/ karaciger yetmezligi: 

Bozuhnu~ bi:ibrek fonksiyonu: Emilen benzidamin ve yoom iiriinleri idrarla at!ldigi i9in 

~iddetli bi:ibrek bozuklugu olan hastalarda tiim viicutta etki olasihgi gi:iz i:iniinde 

bulunduruhnahd1r. 

Bozulmu~ karaciger fonksiyonu: Emilen benzidamin yiiksek oranda karacigerde y1ktld!g1 i9in 

~iddetli karaciger bozuklugu olan hastalarda tlim vUcutta etki olas1hgl goz oniinde 

bulundurulmal!dlr. 

Doktorunuz ayn bir tavsiyede bulunmad1k9a, bu talimatlan takip ediniz. 

ilacmtzl zamanmda ahnay1 tmutmaymiZ. 
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Doktorunuz GERAKS ile tedavinizin ne kadar siirecegini size bildirecektir. Tedaviyi erken 

kesmeyiniz <;iinkii istenen sonucu alamazs1mz. 

Eger GERAKS 'zn etkisinin r;ok giir;lii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise 

doktorunuz veya eczaczmz ile konu:;unuz. 

Kullanmamz gerekenden daha fazla GERAKS kulland1ysamz 

GERAKS'tan kullanmamz gerekenden fazlaszm kullanmz:;samz bir doktor veya eczacz ile 

konu:;unuz. 

GERAKS yanl1~hkla i<;ilirse, belirtilere yonelik tedavi yapilmahdir. Belirli bir panzehiri 

yokhtr. 

GERAKS'I kullanmayi unutursamz 

Unutulan dozlan dengelemek ir;in r;ift doz almaymzz. 

GERAKS ile tedavi sonlandmldigmda olu~abilecek etkiler 

Herhangi bir etki beklenmemektedir. 

4. Olas1 yan etkiler nelerdir? 

Ti.im ila.;lar gihi GERAKS'm i.;eriginde bulunan maddelere duyarh olan ki~ilerde yan etkiler 

olabilir. 

A~ag1dakilerden biri olursa, GERAKS'I kullanmayi durdurunuz ve DERHAL 

doktorunuza bildiriniz veya size en yakm hastanenin acil biiliimiine ba~vurunuz: 

• Ani geli~en nefes darhg1, ciltte dokiintii, yiizde ve/veya dilde ~i~me ( anaflaksi) 

• A~m duyarhhk reaksiyonlan (hipersensitivite) 

• Alerjik reaksiyon 

Bunlar <;ole ciddi yan etkilerdir. Eger bu yan etkilerden biri sizde mevcut ise, sizin GERAKS'a 

kar~I ciddi ale1jiniz var demektir. Acil t1bbi miidabaleye veya hastaneye yatmlmamza gerek 

olabilir. 

Bu s;ok ciddi yan etkiler olduk<;a seyrek goriiliir. 

A~agidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hem en doktorunuza bildiriniz veya size 

en yalun hastanenin acil biiliimi.ine ba~vurunuz: 

• Tahri~e bagh cilt reaksiyonlar1 

• Ag1zda meydana gelen dokiintii 

• Bogaz tabri§i ve 6ksi.iri\k 
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• Tiikriik bezinde biiyiime 

Bunlar ciddi yan etkilerdir. Acil trbbi miidahale gerekebilir. Ciddi yan etkiler .yok seyrek 

giiruliir. 

A~ag1dakilerden herhangi birini fark ederseniz doktorunuza siiyleyiniz: 

• Ag1z dokusunda hissizle§me 

• Ag1zda igne batmas1 ve yanma hissi 

• Ba§ diinmesi, ba§ agns1, uyu§ukluk 

• Bulant1, kusma, iigiirmeAg1z kumlugu veya susuzluk hissi 

• Ag1zda serinlik hissi 

• Tat almada degi§iklik 

• Di§lerde veya diger ag1z i.yi yiizeylerde lekelenme 

• Di§ ta~1 olu§umunda mil§ 

Bunlar GERAKS'm hafif yan etkileridir. Bu yan etkiler doz azalt!ldJgmda veya tedavi 

kesildiginde kaybolur. 

Y an etkilerin raporlanmas1 

Kullanma Talimatmda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi 

durumunda hekiminiz, eczacJmz veya hem§ireniz ile konu~unuz. Aynca kar~Jla~tJglmz yan 

etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan "ila.y Y an Etki Bildirimi" ikomma tJklayarak ya da 

0800 314 00 08 numarah yan etki bildirim hathm araym·ak Tiirkiye Fmmakovijilans Merkezi 

(TUFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacm 

giivenliligi hakkmda daha fazla bilgi edinilmesine katkl saglam1~ olacaksm!z. 

Eger bu kullanma talimatmda bahsi ge9meyen herhangi bir yan etki ile kanjlla.}zrsamz 

doktorunuzu veya eczaczmzz bilgilendiriniz. 

5. GERAKS'm saklanmasi 

GERAKS'z 90cuklarm goremeyecegi, eri.Jemeyecegi yerlerde ve ambalajmda saklaymzz. 

25°C'nin altmdaki oda sJcakhgmda saklanmahd1r. 

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullammz 

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra GERAKS'z kullanmayznzz. 
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Eger liriinde ve/veya ambalajmda bozulduklar fark ederseniz GERAKS'1 kullanmayiruz. 

Rultsat Saltibi: istanbul ila9 Sanayi ve Ticaret A. S. 

Tathsu Mah. Hali9 Sok. No: 31/ 61 
34774 Umraniye I istanbul 

Oretim Yeri: Merkez Laboratuan ila9 Sanayi ve Ticaret A.S. 

Sm1 <;:elik Bulvar1 Ay9a Sk. No: 6 
34788 Ta~delen- Umraniye/ iSTANBUL 

Bu kullanma talimatz ... .. . .. . .. . .. . .. .. tarihinde onaylanmz§tzr. 
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