KULLANMA TALIMATI

NORLEVO 1.5 mg tablet
Agizdan alinir.

e FEtkin madde: Bir tablette 1,5 mg levonorgestrel.
e Yardimct maddeler: Laktoz monohidrat (sigir siitil), misir nigastasi, povidon, kolloidal susuz
silika, magnezyum stearat.

Bu ilact kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size énerilen dozun disinda yiiksek
veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. NORLEYVO nedir ve ne icin kullanilir?

2. NORLEVO'yu kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. NORLEYVO nasu kullanilir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?
5.

6.

B

NORLEVO'nun saklanmast
Ek bilgiler
ashklar yer almaktadir.

1. NORLEVO nedir ve ne i¢cin kullanilir?

|NORLEVO, “ertesi giin hap1” olarak da bilinen bir acil dogum kontrol hapldlr.‘

Acil dogum kontrol yontemi, korunulmamis bir cinsel temas sonrasinda istenmeyen gebeligi
onlemek i¢in tasarlanmis bir dogum kontrol yontemidir.

Her bir NORLEVO paketi bir yiiziinde “NL 1.5” baskis1 bulunan beyaz, yuvarlak, bikonveks bir
adet tablet icerir. Her bir NORLEVO tablet etkin madde olarak 1,5 mg levonorgestrel igerir.

Bu gebelik onleyici yontem, korunulmamis cinsel temastan sonra, 72 saatlik (3 giin) bir siireyi
asmaksizin, miimkiin oldugunca erken, tercihen ilk 12 saat i¢inde kullanilmalidir. NORLEVO,
korunulmamis cinsel iliskiden sonra miimkiin oldugunca erken alindiginda daha etkilidir.
NORLEVO ancak korunulmamis cinsel iliskiden sonraki 72 saat i¢inde alindiginda hamile kalmay1
Onleyebilir. Eger hamilelik durumu s6z konusuysa NORLEVO etki etmeyecektir. NORLEVO
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alindiktan sonra korunmasiz bir cinsel iliskiye girilecek olursa NORLEVO hamile kalmayi
engellemeyecektir.

Caligmalarda NORLEVO’nun beklenen gebeliklerde %52-85 koruma sagladigi gosterilmistir.

NORLEVO ozellikle asagidaki durumlarda kullanilmalidir:

e Gebeligi dnleyici bir korunma yontemi olmaksizin bir cinsel temasta bulunduysaniz;

Gebelik onleyici (dogum kontrol) hapinizi zamaninda almay1 unuttuysaniz;

Partnerinizin kondomu yirtildiysa, styrildiysa veya uygunsuz bir sekilde kullanildiysa

Rahim-i¢i aracinizin ¢ikmis oldugundan endise duyuyorsaniz;

Vajinal diyafram veya gebelik Onleyici bariyeriniz yerinden oynadiysa ya da onu erken

cikardiysaniz;

e QGeri cekme yonteminde basarisizliktan endiseleniyorsaniz veya ritm metodu kullanirken gebe
kalabilecek bir donemde cinsel temasta bulunduysaniz;

e Tecaviiz durumunda.

e o ¢ o

NORLEVO, yumurtaliklardan yumurta salimini engelleyerek etki gdsterir. Dollenmis yumurtanin
rahime yerlesmesi siirecini durduramaz.

NORLEVO sadece bir acil dogum kontrol yontemi olarak kullanilmali, diizenli bir dogum kontrol
yontemi olarak kullanilmamalidir ¢iinkii boyle bir kullanimda, diizenli olarak her giin alinan dogum
kontrol hapindan daha az etkilidir.

NORLEVO ilk adet kanamasindan (menarstan) 6nce kullanildiginda etkili degildir.
2. NORLEVO’yu kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

NORLEVO'yu asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Levonorgestrele ya da NORLEVO’nun bilesimindeki maddelerden herhangi birine karsi dnceden
olugmus asir1 duyarlilik (alerji) durumunuz s6z konusuysa ve hamile iseniz bu ilaci kullanmayiniz.

NORLEVO'yu asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Asagidaki durumlardan birine sahipseniz, NORLEVO kullanmaniz tavsiye edilmez.
Eger,
e Gegmiste bir dis (ektopik) gebeliginiz (bebegin rahim diginda bir bolgede gelistigi durum)
olduysa,
¢ Yumurtaliktan rahminize uzanan kanal boyunca bir enfeksiyon varsa (salpinjit),
e ilaglarin viicudunuzda emilimini bozan siddetli bir sindirim sistemi hastaligimz varsa,
e Kanin damar iginde pihtilagmasina (tromboz) neden olabilecek kisisel ya da ailesel bir
Oykiiniiz varsa
e (iddi karaciger fonksiyon bozuklugunuz ya da ciddi barsak emilim sorununuz (Crohn
hastalig1 gibi) varsa

Daha onceki bir ektopik gebelik ya da yumurtaliktan rahminize uzanan kanal boyunca enfeksiyon,
yeni ektopik gebelik riskini artirir. Bu nedenle, daha once bir ektopik gebeliginiz olmussa ya da
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yumurtaliktan rahminize uzanan kanal boyunca enfeksiyon gecirdiyseniz, NORLEVO almadan
once doktorunuza danigsmalisiniz.

Acil dogum kontrol yontemi sadece zorunlu hallerde kullanilmali ve diizenli bir gebelik 6nleyici
yontemin yerini almamalidir; ¢ilinkii:

- Her zaman gebeligi 6nlemez;

- Diizenli kullanildig: taktirde olusturdugu hormonal asir1 yiik riski ve siklus bozuklugu 6nerilebilir
degildir.

Acil dogum kontrol yontemi, olusmus bir gebeligi sonlandirmaz.

72 saatten daha uzun bir siire 6nce baska bir korunmasiz cinsel temasiniz oldu ise, gebe kalma
gerceklesmis olabilir. Ikinci cinsel temastan sonra NORLEVO ile tedavi bu durumda gebeligi
Oonlemede etkisiz kalabilir.

Bir adet periyodu sirasinda NORLEVO’nun miikerrer kullanilmasi tavsiye edilmez, c¢linkii
periyodunuzu bozabilir.

NORLEVO, diizenli dogum kontrol yontemi olarak ise yaramaz. Doktorunuz, size, hamile
kalmanin 6nlenmesinde daha etkili olan uzun siireli dogum kontrol yontemleri hakkinda bilgi
verebilir.

Bu ilac1 aldiktan sonra:

e gelecek menstrual periyodunuz bes giinden daha fazla gecikirse ya da

¢ beklenen menstrual donem tarihinde bile anormal bir kanama olmasi halinde
bir hamilelik testi yaparak hamilelik olasiligin1 diglamak zorunludur.

Tiim kadinlarda, korunmasiz bir cinsel birlesmeden sonra miimkiin olan en kisa zamanda acil
gebelik 6nleyici ilag kullanilmasi gerekir. Viicut agirhigmin veya viicut kitle endeksinin (VKI)
artmastyla NORLEVO’nun etkinliginin azaldigina igaret eden bazi bulgular vardir, fakat bu veriler
smirl ve yetersizdir. Bu nedenle, NORLEVO, viicut agirligina veya VKi’ya bakilmaksizin tiim
kadinlar i¢in tavsiye edilmektedir.

Acil dogum kontrol hap1 almak ile ilgili herhangi bir endiseniz varsa, bu konuyu bir saglik
profesyoneline danismaniz onerilir.

Cinsel iliski sirasinda kondom (kondom yirtildiysa veya kaydiysa) kullanmadiysaniz, cinsel yolla
bulasan bir hastaliga ya da HIV viriisiine yakalanmaniz miimkiin olabilir. NORLEVO cinsel yolla
bulasan bir hastaliga karsi sizi korumayacaktir. Bdyle bir durumdan endise duyuyorsaniz,
doktorunuza, hemsirenize, aile planlama kliniginize veya eczaciniza danisiniz.

Cocuklar ve Adolesanlar
NORLEVO ilk adet kanamasindan (menarstan) 6nce kullanilmamalidir.

NORLEVO'nun yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
NORLEVQO’yu, a¢ ya da tok karnina alabilirsiniz.
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Hamilelik
Hamileyseniz veya emziriyorsaniz, hamile oldugunuzu diisiiniiyorsaniz veya bir bebek sahibi
olmayt planliyorsaniz, ilaci kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

NORLEVO, var olan gebeligi sonlandirmaz.

Hamileyseniz NORLEVO’yu kullanmamalisiniz. NORLEVO kullandiktan sonra hamile
kaldiysaniz, doktorunuza goériinmeniz 6nemlidir. NORLEVO’nun rahminizde gelisen bebege zarar
verecegi ile ilgili kanit bulunmamaktadir. Bununla birlikte, doktorunuz gebeligin rahmin disinda
gelisip gelismedigini (ektopik) kontrol etmek isteyebilir. Bu 6zellikle NORLEVO’nun
kullanilmasindan sonra ciddi karin agris1 goriildiigiinde veya ge¢miste bir ektopik gebelik dykiisii
s0z konusu oldugunda, yumurta kanali ameliyati veya pelvis bolgesindeki iltithapli bir hastalik
durumunda 6nem arz etmektedir.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llaci kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Etkin madde levonorgestrel anne siitiine ge¢gmektedir. Bu nedenle, tabletinizi emzirdikten sonra
almaniz ve tablet alimin1 takiben 8 saat boyunca bir gogiis pompasi ile siitiiniizii tahliye etmeniz
ve levonorgestrel uygulamasini takiben emzirmekten en az 8 saat boyunca kaginmaniz 6nerilir. Bu
sekilde, tabletinizi bir sonraki emzirme 6ncesinde alabilir ve bebeginizin anne siitii ile alacagi aktif
madde miktarini azaltabilirsiniz.

Arac¢ ve makine kullanimi
NORLEVO’nun ara¢g veya makina kullanimini etkilemesi olast degildir. Bununla birlikte,
yorgunluk veya bas donmesi hissederseniz, ara¢ ya da makine kullanimindan kaginmalisiniz.

NORLEVO’nun i¢eriginde bulunan bazi yardimc1 maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
NORLEVO laktoz icermektedir. Eger daha 6nceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi
intoleransiniz oldugu sdylenmigse bu tibbi iirlinii almadan 6nce doktorunuzla temasa geginiz.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi

Bazi ilaglar NORLEVO’nun diizgiin ¢aligmasini engelleyebilir. Asagida belirtilen ilaglardan
herhangi birini son 4 hafta icerisinde kullandiysaniz, NORLEVO sizin i¢in uygun olmayabilir.
Doktorunuz, sizin i¢in hormonal olmayan bagka bir acil dogum kontrol yontemi recete edebilir (6r:
bakirli spiral (Cu-RIA)). Sayet bu yontem sizin icin uygun degil ise veya kullanmaya uygun
degilseniz, hemen doktorunuza goriiniiniiz, bu durumda ¢ift doz NORLEVO almaniz gerekebilir.

- Barbitiiratlar ve sara (epilepsi) hastaligi tedavisinde kullanilan diger ilaglar (6rnegin, primidon,
fenitoin ve karbamazepin)

- Tiiberkiiloz tedavisinde kullanilan ilaglar (6rnegin, rifampisin, rifabutin)

- HIV virtisii ile bulagan hastaliklarin (AIDS) tedavisinde kullanilan ilaglar (ritonavir, efavirenz)

- Mantar hastaliklarinin tedavisinde kullanilan ilaglar (griseofulvin)
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- Sar1 kantaron (Hypericum perjoratum) igeren bitkisel ilaglar

Sizin i¢in uygun dozun belirlenebilmesi i¢in ilave bir dneriye ihtiya¢ duyarsaniz doktorunuza ya
da eczaciniza danisiniz.

NORLEVO kullandiktan hemen sonra uygun bir dogum kontrol yontemi hakkinda tavsiye almak
ve gebeligin Onlenmesi i¢in doktorunuza danisiniz (Daha genis bilgi i¢in bkz. Bolim 3
"NORLEVO nasil kullanilir?"

NORLEVO, diger ilaglarin uygun sekilde etki gosterme yolunu degistirebilir.
- siklosporin isimli (bagisiklik sistemini baskilamak i¢in kullanilan) bir ilag.

NORLEVO, ulipristal asetat (bir bagka acil dogum kontrol yontemi) iceren ilaglar ile birlikte
kullanilmamalidir.

Eger regeteli yada regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. NORLEVO nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig i¢in talimatlar:

NORLEVO’yu daima tam olarak bu kullanma talimatinda gosterildigi gibi veya doktorunuzun ya
da eczacinizin size anlattigi gibi kullaniniz. Emin degilseniz, doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Korunulmamis cinsel temastan sonra, 72 saatlik (3 giin) bir siireyi agsmaksizin, miimkiin
oldugunca erken, tercihen ilk 12 saat icinde alinmalidir.

NORLEVO, gebe degilseniz veya gebe kalmayi diisiinmiiyorsaniz adet donemi sirasinda herhangi
bir zamanda alinabilir. Tableti ¢ignemeyiniz, su ile biitlin olarak yutunuz. Tablet almayi
geciktirmeyiniz. Korunmasiz cinsel temastan sonra ne kadar ¢cabuk alinirsa o kadar iyi ¢alisir.

e NORLEVO’nun uygun etki gdstermesine engel olabilecek ilaglardan birisini kullaniyor iseniz
(bkz. Boliim 2 “NORLEVO’nun diger ila¢lar ile kullanim1™) veya bu ilaglardan birisini son
dort hafta i¢inde kullandi iseniz NORLEVO’nun sizin i¢in etkisi azalmis olabilir. Bu durumda,
doktorunuz sizin igin bakirlt spiral (Cu-RiA) hormonal olmayan acil dogum kontrol yontemi
onerebilir (regete edebilir). Sayet bu yontem sizin i¢in uygun degil ise veya doktorunuzu
hemen gérme sansiniz yok ise, NORLEVO’dan iki doz kullanabilirsiniz.

e Halihazirda dogum kontrol hap1 gibi bir diizenli korunma yontemi kullaniyorsaniz, bunu
diizenli olarak kullanmaya devam edebilirsiniz. Sonraki hapsiz donemde adet kanamaniz
olmamas1 durumunda, gebeligi dislamak i¢in bir gebelik testi yaptirmalisiniz.

Tableti aldiktan sonraki ii¢ saat i¢cinde kusarsaniz, hemen 1 tablet daha almalisiniz.

NORLEVO kullanimindan sonra, bir sonraki adet donemine dek, bir lokal gebelik 6nleme yontemi
(kondom, spermisid, servikal baglik) kullanilmasi 6nerilir. NORLEVO aldiktan sonra baska bir
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korunmasiz cinsel iliski gerceklesirse (ve bu ayni adet periyodu i¢indeyse), tabletler gebelik
Onleyici etkilerini gostermezler ve yine hamile kalma riski vardir.

NORLEVO kullanimi, diizenli olarak alinan gebeligi 6nleyici dogum kontrol haplarini kullanmaya
devam etmek i¢in bir engel olusturmaz.

Doktorunuz, size, hamile kalmanizi engelleme konusunda daha etkili olan daha uzun stireli dogum
kontrol yontemleri hakkinda bilgi verecektir.

NORLEVO kullandiktan sonraki ilk periyodunuz

NORLEVO kullandiktan sonraki adet kanamaniz genelde normal miktarda ve beklenen giiniinde
gerceklesecektir. Bununla birlikte, bazen beklenen tarihten birka¢ giin 6nce ya da sonra adet
goriilmesi mimkiindiir.

Adet kanamaniz 5 giinden daha fazla bir siire gecikmisse ya da beklenenden daha az veya fazla
miktarda ise ya da herhangi bir nedenle hamile oldugunuzu diisiinliyorsaniz, gebelik olasiligini
dislamak i¢in bir gebelik testi yaptirmalisiniz. NORLEVO’yu kullandiktan sonra hamile kalirsaniz,
bir doktora bagvurmaniz 6nem tagimaktadir.

Uygulama yolu ve metodu:
Oral kullanilir.
Tablet bir bardak suyla alinmal1 ve ¢ignenmemelidir.

Degisik yas gruplar::
Cocuklarda kullanima:
Cocuklarda kullanilmaz.

Yashlarda kullanima:
Yashilarda kullanilmaz.

Ozel kullamim durumlari:
Bobrek yetmezligi: Doz ayarlamasi gerekli degildir.
Karaciger yetmezligi: Agir karaciger yetmezliginde kullanimi 6nerilmez.

Eger NORLEVO ’nun etkisinin ¢ok gii¢lii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konugunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla NORLEVO kullandiysaniz

Birkag tabletin bir kerede alinmasi durumunda, herhangi bir ciddi yan etki rapor edilmemis
olmasma ragmen, kendinizi kotli  hissedebilirsiniz ya da gercekten hastalanabilirsiniz
(kusabilirsiniz) ya da vajinal kanamaniz olabilir. Ozellikle kendinizi kotii hissederseniz, tablet
olmasi gerektigi sekilde calismiyor olabileceginden, eczaciniza, doktorunuza, hemsirenize veya
aile planlama kliniginize 6neride bulunmasi i¢in danigsmalisiniz.

NORLEVO’yu kullanmaniz gerekenden fazlasimi kullanmigsaniz bir doktor veya eczact ile
konusunuz.
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NORLEVO’yu kullanmay1 unutursaniz
Bir dozun unutulmasi durumunda, NORLEVO’nun etkinligi garanti degildir.

NORLEVO ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler
NORLEVO tedavisi sonlandirildiginda, herhangi bir olumsuz etki olugmasi beklenmez.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tim ilaclar gibi, NORLEVO’nun igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siniflandirilmigtir:

Cok yaygin :10 hastanin en az birinde goriilebilir.

Yaygin :10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Yaygin olmayan:100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek :1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Cok seyrek :10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor :Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Asagida belirtilen yan etkiler goriilmiistiir:

Cok yaygin (10 hastanin en az birinde goriilebilir):

bas donmesi, bag agrisi

bulanti, karin agrisi

gogiislerde hassasiyet, adet gecikmesi, siddetli adet, kanama, rahimde agr1
yorgunluk

Yaygin (10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir):
e ishal, kusma
e agrili adet kanamasi

Bilinmiyor (Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor):
e Pazarlama sonrasi donemde tromboembolik olaylar (kanin pihtilagsmasi) bildirilmistir

Asagidakilerden biri olursa, NORLEVO’yu kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

e Bogaz ve yiizde sisme ve deri dokiintiileri gibi alerjik reaksiyonlar
Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.
Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin NORLEVQO'ya kars1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil
tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan bir yan etki meydana gelmesi durumunda hekiminiz,
eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz  yan  etkileri
www.titck.gov.tr_sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da 0 800 314
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00 08 numaral1 yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM) ne
bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin giivenliligi
hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etkiyle karsilagirsaniz doktorunuzu
veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. NORLEVO’nun saklanmasi

NORLEVO yu ¢ocuklarin goremeyecegi, erigemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’nin altindaki oda sicakliginda ve orijinal ambalajinda saklanmalidir.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra NORLEVO yu kullanmayiniz.

Eger iirlinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz NORLEVO’yu kullanmayiniz.

Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaglar ¢ope atmayimiz! Cevre ve Sehircilik
Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat Sahibi:

Abdi Ibrahim Ila¢ San. ve Tic. A.S.

Resitpasa Mahallesi, Eski Biiyiikdere Caddesi No:4 34467
Maslak /Sartyer/ Istanbul

Uretim Yeri

CENEXI

17 Rue de Pontoise
95520 Osny - FRANSA

Bu kullanma talimati 12/10/2017 tarihinde onaylanmustir.
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6. EKk bilgiler
e Adet dongiisii ve gebelik onleme hakkinda baz bilgiler

Adet dongiisii:

Adet dongiisii, iki adet donemi arasindaki siiredir. Uzunlugu bir kadindan digerine degismekle
birlikte, normalde bu siire 28 giindiir.

Bir kadin gebe kalmadiginda normal olarak adetini goriir.

Dollenme:

Adet dongilisiinlin ortasinda, 2 yumurtaliktan biri tarafindan bir yumurta (ovum) atilir (bu an
“yumurtlama = ovulasyon” olarak adlandirilir). Genellikle ovulasyon, adet dongiisiiniin ortasinda
gerceklesir, ancak dongii sirasinda herhangi bir anda da olusabilir.

Sperm hiicreleri (erkek lireme hiicreleri), saliverildigi sirada ovumun yakininda ise, déllenme
(fertilizasyon = bir embriyo olusturmak icin sperm hiicresinin ovum hiicresi ile kaynasmasi)
gerceklesebilir.

Birkag giin sonra déllenmis yumurta rahim igine yerlesir ve gebelik baslar.

Gebeligi onleme:

Gebelik Onleyici yontemler sunlar1 6nlemeyi amaglar:

- ovulasyon: dogum kontrol haplar1 (gebelik 6nleyici haplar),
- dollenme: kondomlar,

- rahime yerlesme (implantasyon): rahim ici araglar.

Acil dogum kontrol hapi:

Acil dogum kontrol hapi, cinsel temastan sonra ovulasyonu bloke ederek veya yerlesmeyi
(implantasyon) dnleyerek etkisini olusturur. Implantasyon bir kez basladiktan sonra, acil dogum
kontrol yontemi artik etkili degildir.

Gebelik Onleyici bir yontem kullanilmaksizin bir cinsel temas olursa, gebelik olasilig1 diglanamaz.

NORLEVQ’yu aldiysaniz, ancak diizenli bir gebelik dnleyici yontem kullanmiyorsaniz, size uygun
gebelik Onleyici bir yontem hakkinda tavsiye almak icin, hekiminize veya aile planlama kliniginize
basvurmanizi oneririz.

e Cinsel yolla bulasan hastalik gecis riski hakkinda oneri

Cinsel temas sirasinda korunmadiysaniz, 6zellikle partnerinizin cinsel ge¢misini bilmiyorsaniz
veya birden fazla sayida partneriniz varsa, cinsel yolla bulagan bir hastaliga yakalanma riskiniz
olabilir. Eger bu konuda bir sorunuz varsa liitfen eczaciniza, hekiminize veya aile planlama

kliniginize danisiniz.

e Dis gebelik: Uterusun disinda, genellikle yumurtaliktan rahminize uzanan kanallardan biri
iginde gelisen bir hamilelik. Bu gebeligin uyari belirtileri arasinda inat¢1 karin agrisi, kacirilan
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menstrual donemler, vajinal kanama, hamilelik belirtileri (mide bulantisi, meme hassasiyeti)
sayilabilir. Bu semptomlar1 yasarsaniz, derhal doktorunuzla goriisiiniiz.

Salpinjit: Yumurtaliktan rahminize uzanan kanallarin enfeksiyonu. Semptomlar1 arasinda karin
agrisi, ates ve agir vajinal desarj sayilabilir.
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