KULLANMA TALIMATI

VICKS VAPORUB buharlasan merhem
Haricen surilerek ya da solumak yoluyla kullamlir.

e Etkin maddeler:

38 g VICKS VAPORUB,
Mentol 1.045¢
Kafur 1.900 g
Okaliptiis yag1 0.570 ¢
Terebentin yagi  1.900 g
Timol 0.095¢
icerir.

o Yardimci maddeler: Vazelin, Sedir agaci yapragi yagi

Bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz, ¢iinkii sizin icin énemli bilgiler
icermektedir.

Bu ilag sizin regetesiz olarak temin edip bir doktor yardimi almadan eczacinizin tavsiyesi ile
hafif bir hastalig1 tedavi etmeniz i¢indir. Buna karsin, yine de VICKS VAPORUB’dan en iyi
sonuglart alabilmeniz i¢in dikkatli kullanmaniz gerekmektedir.

* Bu kullanma talimatin saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyac duyabilirsiniz.

* Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

* Bu ilag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi s6yleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size énerilen dozun disinda

yiiksek veya diisUK doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. VICKS VAPORUB nedir ve ne icin kullanilir ?
2. VICKS VAPORUBr kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
3. VICKS VAPORUB nasil kullanilir ?

4. Olas: yan etkiler nelerdir?
5. VICKS VAPORUB 'tn saklanmas:.

Bashklan yer almaktadr.
1.VICKS VAPORUB nedir ve ne icin kullamilir?

VICKS VAPORUB ilgili boélgeye siriilmek ve/veya solumak yoluyla kullaniilmak (zere
hazirlanmis bir soguk alginligi merhemidir.

38 g merhem iceren polipropilen kavanoz icerisinde sunulur.

Soguk algmligi sikayetleri olmasi durumunda solunum yollarinin iyilesmesi i¢in (nezle, ses
kisikligi, oksiiriik ve balgam gibi belirtiler esliginde seyreden brons mukozasi iltihabi)
kullanilir.
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2.VICKS VAPORUB’1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

VICKS VAPORUB’1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ:

- Etkin maddelerine veya diger bir bilesenine kars1 asir1 duyarlilik varsa;

- Mukoza iizerinde, iltihaplanmis cilt {izerinde, acik yaralarda, yaniklarda

- Bronsiyal astim ile bogmaca oOksiirigiinde ve solunum yollarinin asir1 hassasiyet
gosterdigi diger solunum yollar1 hastaliklarinda (solunmasi halinde etkin maddeler
bronglarin kasilmasina neden olabilir);

- Akut akciger iltihab1 durumunda soluma yoluyla;

- 2 yagsin altinda olan kuguk gocuklarda ve bebeklerde deri yoluyla

- 12 yasin altinda ¢ocuklarda soluma (inhalasyon) yoluyla

Bu uyarilar, gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza
danisiniz.

VICKS VAPORUB’1n yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
VICKS VAPORUB’n yiyecek ve igecek ile kullanilmas1 hakkinda bilgi bulunmamaktadir.

Hamilelik
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Hamilelik déneminde kullanima iliskin yeterli klinik bilgi bulunmamaktadir.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Laktasyon doneminde VICKS VAPORUB emziren annenin meme bdlgesinde
kullanilmamalidir; ¢linkii emme esnasinda ¢ocukta solunum yollarinda spazm olugmasi
tehlikesi bulunmaktadir.

Arac ve makine kullanimnm
Ara¢ ve makine kullanimi tizerinde bilinen bir etkisi yoktur.

VICKS VAPORUB’1n icerig¢inde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda onemli
bilgiler

VICKS VAPORUB’n igeriginde bulunan yardimci maddelerden herhangi birine karsi asirt
duyarhligimiz varsa doktorunuza daniginiz.

2/6



Diger ilaglarla birlikte kullanim

Okaliptiis yagi, karacigerdeki enzim sistemini etkilemektedir. Bu sebeple kullanilan baska
ilaclarin etkisi azalabilir, artabilir ve/veya etki siiresi uzayabilir ya da kisalabilir. Genis alanlt
ve/veya uzun siireli uygulama halinde cilt tarafindan emilen biiyiik miktarlardaki etkin madde
sebebiyle bu durumun g6z 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullantyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza ve eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. VICKS VAPORUB nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhg icin talimatlar:
VICKS VAPORUB merhemi daima kullanma talimatinda tavsiye edildigi sekilde kullaniniz.
Tereddiitte oldugunuz durumlarda liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

VICKS VAPORUB haricen surilerek veya soluyarak kullanilabilir.
Haricen sUrilerek kullanimi:

Yetiskinlerde ve 12 yasin istiindeki ¢ocuklarda: ginde 2-4 defa 2 ile 3 c¢ay kasigi kadar
merhem.

6-12 yas arasi ¢ocuklarda: Giinde 2-4 defa 1 ile 2 ¢ay kasig1 kadar merhem.
2-5 yas arasi ¢ocuklarda: Glinde 2-3 defa 1/2 ile 1 ¢ay kasig1 kadar merhem.
Soluma yoluyla kullanima:

Yetiskinlerde ve 12 yasin tizerindeki ¢ocuklarda: solumak icin hazirlanmak tzere 1-2 cay
kasig1.

Uygulama yolu ve metodu:

Yetiskinlerde ve 6 yasin lizerindeki ¢gocuklarda gégiis, bogaz ve sirt bolgelerine siirtiniiz ve hafif
masaj yaparak merhemi yediriniz. 2-5 yas arasi ¢ocuklarda sadece gogiis ve sirt bolgelerine
strtintiz; burun ve ylz boélgelerine stirmeyiniz.

Bol kiyafetler giyilmesi buharlasan merhemin solunmasimni kolaylastirir. Ozellikle uykudan
once uygulama yapilmasi onerilir; ¢linkii VICKS VAPORUB igerdigi ugucu yaglar birkag saat
boyunca a¢iga ¢ikarmaktadir.

Burun delikleri igine, gozlere, agiza ya da yiize strilmemelidir.

Uygulama ylizeyi sikica sarilmamalidir. Sicak kompres ya da herhangi bir 1s1 uygulamasi
yapilmamalidir.

Soluyarak kullanim (inhalasyon)

Ozellikle yogun bir rahatlama icin VICKS VAPORUB soluma (inhalasyon) seklinde de
uygulanabilmektedir.

Yetiskinlerde ve 12 yasin iizerindeki ¢ocuklarda 1-2 ¢ay kasign VICKS VAPORUB’1 bir

késeye veya genis bir alana sahip bagka bir kaba koyunuz. 1/2 litre su 1sitimiz (higbir surette
mikrodalga firminda 1sitilmaz) ve su ¢ok sicak bir sekildeyken (ancak kaynamadan), merhemi
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koydugunuz kaba suyu dokiiniiz. Su konuldugunda bir miktar buhar meydana gelir ve bu buhar
10-15 dakika stireyle solunur. Soluma esnasinda artik su isitilmamalidir. Kullandiktan sonra
suyu tekrar 1sitmayiniz. Cocuklart inhalasyon esnasinda yalniz birakmayiniz; ¢linkii = sicak
sudan yanma tehlikesi bulunmaktadir. Soluma esnasinda gézleri kapamaniz veya Grtmeniz
onerilir. Boylece gozde olusabilecek tahrig de 6nlenmis olur.

Uygulama suresi

3-5 giinli asan sikayetlerde, nefes darliginda, bas agrisi durumunda, ates veya iltihapli/kanh
balgam c¢ikarma veya burun salgilarinda artis durumlarinda bir doktora basvurulmasi
gerekmektedir.

Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanimi:
VICKS VAPORUB, haricen (deri yoluyla) 2 yasin altinda kullanilmamalidir.

VICKS VAPORUB, soluma yoluyla (inhalasyon) 12 yasin altinda kullanilmamalidir.

Yashlarda kullanim:
Yaglilarda kullanimina dair 6zel bir bilgi bulunmamaktadir.

Ozel kullamim durumlari:
Ozel kullanim1 yoktur.

Eger VICKS VAPORUB "in ¢ok gucli veya zayif olduguna dair bir izleniminiz varsa doktorunuz
veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla VICKS VAPORUB kullandiysaniz:

VICKS VAPORUB merhemi yemeklik s1vi yagi icerisinde bandirilmig kagit havlularla veya
bebekler icin olan yagli bezlerle siliniz. Yanlis uygulama sonucu herhangi bir sekilde saglik
sikayetleri olusacak olursa acil olarak doktorunuza bagvurunuz.

VICKS VAPORUB merhemin yanliglikla ¢ocuk tarafindan yutulmasi halinde gerekli tedavinin
yapilmas1 amaciyla acil olarak bir doktora bagvurunuz. Cocugun kusmasini saglamaya

caligmayiniz.

Asirt doz asimlarinda veya uzun siireli uygunsuz uygulamada bobrek ve merkezi sinir sistemi
(MSS) tlizerinde hasarlar olusabilir.

VICKS VAPORUB’in  uygulanmasiyla ilgili daha baska sorulariniz olmasi halinde
doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

VICKS VAPORUB’dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz bir doktor veya eczaci
ile konusunuz.

VICKS VAPORUB’1 kullanmay1 unutursamz:

Unutulan dozlar dengelemek i¢in ¢ift doz almayiniz.
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VICKS VAPORUB ile tedavi sonlandigindaki olusabilecek etkiler:

VICKS VAPORUB tedavisi sonrast herhangi bir etki gozlemlerseniz doktorunuzla veya
eczacinizla konusunuz.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tum ilaglar gibi VICKS VAPORUB’n igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde
yan etkiler olabilir.

Yan etkiler gozlenme sikliklarina gore su sekildedir:

Cok yaygin (>1/10); yaygin (>1/100 ila < 1/10); yaygin olmayan (>/1.000 ila <1/100); seyrek (
>1/10.000 ila <1/1.000); cok seyrek (<1/10.000), bilinmiyor (eldeki verilerden hareketle tahmin
edilemiyor)

Bilinmiyor:

Ciltte kizarma, cilt tahrisi, temas eden yerlerde egzama ve ciltte bagka tiirlii asir1 hassasiyet
gostergeleri olabilir.

Solunma durumunda cilt, géz ve mukoza lizerinde tahrisler, tahris seklinde oksiiriik, brons
kasilmasinin kuvvetlenmesi, 1slik sesi esliginde solunum yollarinin daralmasi, solunum
yetmezligi, solunum sikayetleri ve astima benzeyen ve solunum durmasina kadar gidebilen
durumlarin olusmas1 miimkiindiir.

Gergekte olmayan seyleri varmis gibi algilama (HalUsinasyon) ve ndbet gecirme bildirilen bazi
vakalar da olmustur.

Bu yan etkilerin sikliklari ile ilgili bilgi verilememektedir. Clnki 30 yillik bir siire igerisinde
ani gelisen yan etkilerle ilgili ¢ok az durum rapor edilmis olup klinik incelemeler kapsaminda
veri bulunmamaktadir.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda
hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katk1 saglamis olacaksiniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu ya da eczacinizi bilgilendiriniz.

5. VICKS VAPORUB’1n Saklanmasi

VICKS VAPORUB’1 c¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklayiniz.

25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklanmalidir.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.
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http://www.titck.gov.tr/

Ambalajindaki son kullanma tarihinden sonra VICKS VAPORUB 1 kullanmayiniz.

Son kullanma tarihi ge¢gmis veya kullanilmayan ilaglart ¢cope atmayiniz! Cevre ve Sehircilik
Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat sahibi:

Procter & Gamble Tiiketim Mallar1 San. A.S.
Nidakule Atasehir Kuzey Sit. C Kapis1 Barbaros Mah.
Begonya Sok. N0:3E 34746 Atasehir/istanbul

Uretim yeri:
Zentiva Saglik Uriinleri San. ve Tic. A.S.
39780 Biiylikkarigtiran Liileburgaz/Kirklareli

Bu kullanma talimat: 05/09/2017 tarihinde onaylanmustir.
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