KULLANMA TALIMATI

ANTISTAX® 180 mg Sert Jelatin Kapsiil

Agiz yoluyla alimr.

*  Etkin madde: Her bir kapsiil, 180 mg kirmuiz1 iziim yaprag kuru ekstresi (4-6:1) igerir.

* Yardimct maddeler: Susuz kolloidal silisyum dioksit, magnezyum stearat, glukoz surubu,
misir nigastasi, talk, jelatin, saf su, sodyum lauril siilfat, titanyum dioksit (E 171), kirmzt
demir III oksit (E 172), sar1 demir I oksit (E 172).

Bu ilact kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TA
okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

LIMATINI dikkatlice

Bu kullanma talimatini saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtivag duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, litfen doktorunuza veya eczacimiza damginiz.

Bu ilag kigisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullamimu sirasinda doktora veya hastaneye gittiginizde, doktorunuza bu
ilact kullandigimizi soyleyiniz.

* Butalimatta yazilanlara aynen uyunuz. flag hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diigiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. ANTISTAX® nedir ve ne icin kullanilir?

2. ANTISTAX®t kullanmadan ince dikkat edilmesi gerekenler
3. ANTISTAX® nasi kullamiiir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. ANTISTAX®in saklanmas:

Bashklar: yer almaktadir.,

1.  ANTISTAX® nedir ve ne i¢in kullanilir?

» ANTISTAX® sert jelatin kapsiil formunda tiretilmektedir.
o ANTISTAX®, 20, 50 ve 60 kapsiil igeren blister ambalajlarda piyasaya sunulmaktadir.

e ANTISTAX® standardize kirmizi {iziim yaprag1 ekstresi igerir. Bu ekstre, farkh
siniflardan bilesiklerin olugturduu kompleks bir karisimi temsil etmektedir; bunlarin
arasinda flavon/flavonol glukozidleri ve glukuronidlerinin iltihap giderici (anti-
enflamatuar) aktivite gosterdikleri ve kan damarlarim koruduklan ortaya konulmustur.

» ANTISTAX®, toplardamarlarda genisleme (varis, varikdz venler) sonucunda olusan
toplardamar dolasim bozukluguna (kronik vendz yetmezlik) bagh olarak gelisen,
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2.

bacaklarda gigkinlik (6dem), bacaklarda agirlik hissi ya da yorgunluk, basing hissi,
karincalanma ve agri gibi belirtilerin Snlenmesi ve tedavisi i¢in kullanilmaktadir.

ANTISTAX®"1 kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler

ANTISTAX®1 agagndaki durumlarda KULLANMAYINIZ:

Eg

er;

Kirmizi {iziim yapragi ekstrelerine veya ANTISTAX® icindeki yardimeci maddelerden
herhangi birine karg: alerjik (agint duyarli) iseniz,

Ilacin igindeki yardime1 maddelerden birisiyle uyugmayabilecek, ender rastlanan kahtsal bir
hastaliftmiz varsa (§ekerlere hassasiyetiniz varsa), (liitfen “ANTISTAX®in igeriginde
bulunan bazi yardime1 maddeler hakkinda 8nemli bilgiler” bsliimiine bakimz).

ANTISTAX®"1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ:
Eger;

Ozellikle bacaklardan birinde olmak fizere, ani bir sislik, deride kizarma, basing hissi,
sicaklik ve agn ortaya ¢ikarsa, bir doktora bagvurunuz. Bu belirtiler, bacaktaki bir toplar
damann iltihaplanmasina (tromboflebit) bagh olabilir. Bu durum kirmiz: iiziim yaprag:
ekstresi tedavisinden dolay1 degildir ve tedaviye devam edebilirsiniz.

Alu hafta igerisinde yeterli ya da tatminkér bir yanit alamazsaniz, doktorunuza basvurunuz;
¢inkii bacaklarimzdaki belirtilerin olugmasina yol agan, daha baska sebepler séz konusu
olabilir,

Bacaklarimzin safhg ve kronik vendz yetmezligin Snlenmesi/tedavisi igin agagidaki Snlemler
yararl1 olacaktir:

Ozellikle agik havada yeterince fiziksel egzersiz yapimz. Diizenli olarak spor yapmay
deneyiniz; ideal olan ylriiylis, yiizme ve bisiklete binmektir.

Uzun siireyle ayakta durmaktan ve oturmaktan kagimniz, bacaklarmzi sik sik yiiksek bir
yere koyunuz.

Uzun siireyle bacak bacak iizerine atih halde oturmayimz.

Banyodan sonra bacaklarimza soguk su tutarak masaj yapiniz.

Kilonuza dikkat ediniz,

Miimkiin oldugunca alkol ve nikotinden uzak durunuz.

Dengeli beslenmeye dikkat ediniz; ayakiistii yiyecekler ve doymus yaglardan uzak durunuz.
Bol su i¢iniz.

Bu uyanlar, gegmigteki herhangi bir dénemde dahi olsa, sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza
damsimz,

ANTISTAX® 1n yiyecek ve icecek ile kullanmilmasi:
ANTISTAX® kahvaltidan 6nce, bir miktar su ile birlikte alnmahdir.

Hamilelik

Hlact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza damiginiz.
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Hamile kadinlarda yapilmis ¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle hamilelik sirasinda
ANTISTAX® kullamilmas: tavsiye edilmemektedir.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz, hemen dokiorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
Hact kullanmadan once doktorunuza veya eczacimiza damginiz.

Bebeklerini emziren annelerde yapilmis galisma bulunmamaktadir. Bu nedenle bebeklerini
emziren annelerin ANTISTAX® kullanmasi tavsiye edilmemektedir.

Ara¢ ve makine kullanim

Arag ve makine kullanma becerileri iizerindeki etkilerine yénelik bir caligma yiir{itiilmemistir.

ANTISTAX®*'1n iceriginde bulunan baz yardimer maddeler hakkinda nemli bilgiler

ANTISTAX® 6nerilen maksimum giinliik doz diizeyi bagina 30 mg glukoz igermektedir. Eger
daha ¢nceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi tahammiilsiiziiigiiniiz (intolerans)
oldugu sdylenmigse, bu tibbi tirlinil almadan dnce doktorunuzla temasa geginiz.

Diger ilaglar ile birlikte kullanim
ANTISTAX® 1n diger ilaglar ile bilinen bir etkilesimi bulunmamaktadir.

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullamiyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise, liitfen doktorunuza veya eczacimiza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. ANTISTAX® nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhg i¢in talimatlar:

ANTISTAX®1 her zaman icin tam olarak doktorunuzun soyledigi sekilde aliniz. Eger emin
degilseniz, doktorunuza ya da eczaciniza sormalisimz.

Erigkinler i¢in 6nerilen doz, sabahlart alinmak iizere iki kapsiildiir (360 mg). Bu doz giinde 4
kapsiile artirtlabilir,

Uygulama yolu ve metodu:

Kapstiller kahvaltidan 6nce, su ile, pargalanmadan biitiin halde yutulmahdir,

Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kullamml:. Ozel veri bulunmamaktadir.
Yaghlarda kullanim: Ozel veri bulunmamaktadir,
Ozel kullamim durumlar:

Bibrek yetmezligi: Ozel veri bulunmamaktadir.
Karaciger yetmezligi: Ozel veri bulunmamaktadir,
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Eger ANT, ISTAX® i etkisinin gok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczacimz ile konusunuz.
Kullanmaniz gerekenden daha fazla ANTISTAX® kullandiysaniz:

ANTISTAX® tan kullanmamiz gerekenden fazlasim kullanmissaniz, bir doktor veya eczact ile
konusunuz.

Tekil doz asimu olgulan bildirilmistir. ANTISTAX® tedavisiyle iliskili olarak bildirilmis ciddi
yan etki bulunmamaktadir.

ANTISTAX® kullanmay) unutursamz:

Eger ilacimizi almayr unutursamz, bu dozu aym giin i¢erisinde hatirlar hatirlamaz alimz. Eger
kapsiillerinizi aym giin almaz iseniz, bir sonraki giin normal dozunuzu alimiz. Aym giin
icerisinde iki doz almayinz.

Unutulan dozlar: dengelemek i¢in ¢ift doz almaymiz.

ANTISTAX" ile tedavi sonlandiriidifinda olusabilecek etkiler:

ANTISTAX® kullanmay1 biraktigimzda, bacaklarinizdaki agri, siskinlik, agirlik hissi vb. gibi
sikayetler artabilir.

Bu ilacin kullantmiyla ilgili baska sorularimz olursa, doktorunuza sorunuz.

4. Olasi yan etkiler neferdir?

Tiim ilaglar gibi, ANTISTAX®"1n igeri ginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Bildirilen yan etkilerin siklik dereceleri agagidaki gibidir:

Cok yaygin: 10 kiside 1’den fazla

Yaygin: 10 kigide 1°den az, 100 kiside 1°den fazla

Yaygin olmayan: 100 kigide 1’den az, 1,000 kiside 1°den fazla

Seyrek: 1,000 kiside 1’den az, 10,000 kiside 1’den fazla

Cok seyrek: 10,000 kigide 1°den az

Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor

Yaygin olmayan: Sindirim sistemine iliskin belirtiler, midede huzursuzluk, bulanti, kasintih

deri dokiintiisii, kurdegen, diger asir1 duyarlilik reaksiyonlar

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile kargilagirsaniz,
doktorunuzu veya eczacimizi bilgilendiriniz.
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5. ANTISTAX®'1n saklanmasi

ANTISTAX® 1 cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25 °C’nin altindaki oda sicakliginda ve kuru bir yerde saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumln olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra ANTISTAX® 1 kullanmaymz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz ANTISTAX® 1 kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi:

Boehringer Ingelheim Ilag Ticaret A.S.
Biiyiikdere Cad., USO Center

No: 245, K: 13-14

34398 - Maslak, ISTANBUL

Tel: (0 212) 329 1100 Faks: (0 212) 329 1101

Uretim Yeri:

Ginsana S.A.

Via Mulini, CH-6934

Bioggio-Lugano, Isvigre'de iiretilmistir.

Uretici, asagidaki sirketin bir alt kurulusudur:

Boehringer Ingelheim International GmbH .
Almanya

Bu kullanma taliman  / _/  tarihinde onaylanmigtir.



