KULLANMA TALIMATI

BECOVITAL Yumusak Kapsiil

Agizdan almir.

Etkin maddeler:

Vitamin B; (Tiamin HCI) 15 mg
Vitamin B: (Riboflavin) 15 mg
Vitamin Bs (Piridoksin HCI) 10 mg
Vitamin B2 (Siyanokobalamin) 0.010 mg
Nikotinamid 50 mg
Kalsiyum pantotenat 25 mg
D-Biotin (0.15mg

Yardimc: maddeler: Aragit yagi, hidrojene nebati yag, balmumu, lesitin, meti
parahidroksibenzoat, propil parahidroksibenzoat, butilhidroksi toluen, deiyonize su, fast red, e

supra, brillant, sunset yellow, kirmizi demir oksit, etil vanilin]

Bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in onemli bilgiler
icermektedir.

Bu ilag sizin recetesiz olarak temin edip bir doktor yardimi almadan eczacvizin tavsiyesi ile
hafif bir hastaligr tedavi etmeniz icindir. Buna kargin, yine de BECOVITAL ‘den en iyi sonuclart
alabilmeniz igin dikkatli kullanmaniz gerekmektedir.
o Bu kullanma talimatim saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtivac duyabilirsiniz.
o Eger ilave sorularimz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacimiza daviginiz.,
o Builag kisisel olarak sizin icin recetelendirilmistir, baskalaring vermeyiniz.
e Builacin kullanin sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilac
kullandiginizi doktorunuza soyleyiniz.
¢ By talimatia yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size énerilen dozun disinda
viiksek veya diigiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:
. BECOVITAL nedir ve ne igin kullanilir?

. BECOVITAL’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
. BECOVITAL nasi kullanilur?

. Olast yan etkiler nelerdir?

. BECOVITAL ’in saklanmast

Basliklar1 yer almaktadir.




1. BECOVITAL nedir ve ne i¢in kullanilir?
BECOVITAL vitamin B kompleksidir ve PVC/Alu folyo blister ambalajlarda sunulmaktadir.

Igerdigi vitaminlerin eksikliginin énlenmesi ve yerine konmasi amaciyla kullanilir.

2. BECOVITAL ’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

BECOVITAL ’iasagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

- Bilegimindeki maddelerden herhangi birine kars1 6nceden olusmus asirt duyarlilik
durumlarinda kullanmayimz.

- Alerjikseniz ya da alerjik oldugunuzu diigiiniiyorsaniz, kullanmadan énce hekiminizi

bilgilendiriniz.

BECOVITAL ’i asagdaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

(Gorme sinirinin iltihabi durumlarinda B2 vitamini kullanilmamalidir.

BECOVITAL, Bi» eksikligine bagli gozlenen kansizlik durumlarmin tedavisi amaciyla
kullanilmamalidir. B2 vitamini omuriligin harabiyet bulgularin1 maskeleyebildiginden tam
teshis konmadan kullanilmamalidir.

BECOVITAL ’in yiiksek dozlarda alindiginda etkileri ve yan etkilerinde artisa hipervitaminoza
{viicuttaki vitamin fazlahg) yol acabilecedi unutulmamalidir.

Bz Vitamim idrarin koyu sari renk almasina neden olabilir.

Hamile iseniz veya emziriyorsaniz

Bu uyarlar, gegmigteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin i¢in gecerliyse littfen doktorunuza

danisimz.

BECOVITAL ’in yiyecek ve igecek ile kullanilmast
BECOVITAL ’in yiyecek ve igecekler ile etkilesmesi beklenmemektedir.

Hamilelik
flaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danmsiniz,

BECOVITAL gebelikie sadece gerekli oldugunda kullamlmahdir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacimza

daniginiz.

Emzirme



Hact kullanmadan dnce doktorunuza ya da eczacimiza damsiniz.

BECOVITAL anne siitiine gecer. B vitamini annede siit olusumunu bozabilmektedir. Eger
bebeginizi emziriyorsaniz BECOVITAL kullanmadan énce doktorunuz ile gériismelisiniz.

Emzirme déneminde kullanildiginda bebek i¢in risk minimaldir.

Arag¢ ve makine kullanim

BECOVITAL ’in arag ve makine yetenegi lizerinde bilinen bir etkisi yoktur.

BECOVITAL ’in iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda énemli bilgiler
BECOVITAL fistk yag (arasit yagi) igermektedir. Eger fistik ya da soyaya kars: alerjiniz varsa
bu t1ibbi iirtinii kullanmaymz,

BECOVITAL, metil hidroksibenzoat ve propilhidroksibenzoat igerir. Bu nedenle alerjik
reaksiyonlara (muhtemelen gecikmis) ve olaganiistii olan bronkospazma sebebiyet verebilir.
BECOVITAL, sunset yellow (E110) igermektedir. Bu maddeler alerjik reaksiyonlara sebep

olabilir,

Diger ilaclar ile birlikte kullamm

Dogum kontrol ilaglari, Bi2 vitamini gereksinimini artirabilir.

Paraamino salisilik asit (verem tedavisinde kullanilan bir ilag) ile uzun siireli tedavi ve kolsisin
tedavisi (eklem agrilarinda kullanilir) Biz vitamininin emilimini azaltir. Ulser tedavisinde

kullanilan bir takim ila¢lar (omeprazol, simetidin, ranitidin) B2 emilimini etkiler.

Bg vitamini 5 mg gibi ¢ok diislik dozlarda dahi Parkinson hastaliginin tedavisinde kullamlan bir
ilag olan levodopanin etkisini azaltabilmektedir. Bu nedenle Parkinson hastahifi tedavisi

gdren hastalarda kullamlmamalidir,

Bg vitamini, Erlich reaktifi ile iirobilinojen tayininde yanlis sonug verebilir.

Piridoksin, sara (epilepsi} tedavisinde kullamlan fenitoin metabolizmasimi artinir, fenitoin

konsantrasyonunu diigtiriir.

Doktorunuzun diger hastaliklariniz va da alerjilerinizden haberdar oldugundan emin olunuz.
Gelecekte herhangi bir tibbi sorun nedeniyle bir doktora damgmaniz gerektiginde BECOVITAL

tedavisi kullanmig oldugunuzu sdyleyiniz.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda



kullandimz ise Litfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. BECOVITAL nasil kullanihr?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhih i¢in talimatlar:

Yetiskinlerde ve 9 yas iistii cocuklarda:

Profilaksi (6nleme) amaciyla giinde 1 kapsiil, tedavi amaciyla giinde 2-3 kapsiil.
Uygulama yolu ve metodu:

Agizdan alinir. Kapsiilleri biitiin olarak yutunuz.

[laglar daima doktorunuzun séyledigi gibi aliniz.

Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kullanimi:

Doktor tarafindan énerilmedikce 9 yas alti gocuklarda kullanilmamalidar.

Kiigiik gocuklarda BECOVITAL kapsiil yerine BECOVITAL surup tercih edilmelidiz.

Yashlarda kullanima:

Bu grup hastalar tizerine veri bulunmamaktadir.

Ozel kullanim durumlar:
Bébrek/Karaciger yetmezligi:

Bobrek/Karaciger yetmezligi olan hastalar iizerine veri bulunmamaktadir.

Eger BECOVITAL ’in etkisinin ¢ok giiglii veya ¢ok zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczacinz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla BECOVITAL kullandiysaniz
BECOVITAL “den kullanmaniz gerekenden fazlasint kullanmissaniz, bir doktor veva eczaci ile

komugunuz.

BECOVITAL ’i kullanmay: unutursaniz
Anmsar ammsamaz hemen bir kapsiil aliniz. Bir sonraki dozun zaman: gelmis ise, bu dozu

olmasi gerektigi sekilde kullamn,

Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz almayimz.

BECOVITAL ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler
BECOVITAL tedavisi sonlandirildiginda, herhangi bir olumsuz etki olugmasi beklenmez.



4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi BECOVITAL’in igeriginde bulunan maddelere duyarh olan kisilerde yan
etkiler olabilir.
Asafida listelenen yan etkiler altta yatan bir hastaliktan veya birlikte kullanilan ilaglardan da

kaynaklaniyor olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, BECOVITAL’i kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:
» Eller, ayaklar, bilekler, yiiz, dudaklann sismesi ya da ozellikle agiz veya bogazm
yutmay1 veya nefes almay1 zorlagtiracak sekilde sismelerinde.
e Ilac1 aldiktan kisa bir siire sonra kasint1, dokiintii, deride kizariklik, hinltili nefes, kan
basincinda diisme veya bayilma olursa:
Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.
- Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin BECOVITAL e kars1 ciddi alerjiniz var demektir.
Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirllmamza gerek olabilir.'
Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukca seyrek gériiliir.

Diger yan etkiler agagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde simflandirilmugtir:

ok yaygin : 10 hastanin en az birinde goriilebilir,

Yaygin : 10 hastamin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakat 1000 hastanin birinden fazla gbrilebilir.
Seyrek : 1000 hastanin birinden az goriilebilir,

Cok seyrek  : 10000 hastanun birinden az gdriilebilir.

Bilinmiyor : Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Bilinmiyor:
o Alerjik deri dokiintlisit
» Mukozada (Bazi organlarmn i¢ yiizeyini kaplayan ve salg1 iireten doku tabakasi) gézlenen
tilserler (yara)

e Sicaklik hissi

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilaswrsaniz

dokiorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.



Yan etkilerin raporlanmas:

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda
hekiminiz, eczacimz veya hemgireniz ile konusunuz. Ayrica karsilagtifimz yan etkileri
www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ilag Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da 0 800
314 00 08 numaralt yan etki bildirim hattum arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin

glivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. BECOVITAL ’in saklanmas:
BECOVITAL 'i gocuklarin giremeyecegi, erisemeyecefsi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

25°C’nin altindaki oda sicakliginda ve orijinal ambalajinda saklaymiz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanmniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra BECOVITAL i kullanmayinz.

Ruhsat sahibi : KOCAK FARMA ILAC VE KIMYA SANAYI A.S.
Baglarbagi, Gazi Cad. No: 64-66
Uskiidar / Istanbul

Uretim yeri : KOCAK FARMA ILAC VE KIMYA SANAYI AS.
Organize Sanayi Bolgesi

Cerkezkoy / Tekirdag

Bu kullanma talimati () tarihinde onaylanmistir



