KULLANMA TALIMATI
CETROTIDE 250 mcg enjeksiyonluk ¢ozelti i¢in toz ve ¢oziicii
Deri altina uygulanir.

Steril

e Etkin madde: Her bir flakon 250 mcg setroreliks’e esdeger 260-270 mcg setroreliks
asetat igerir.

Onerilen sekilde rekonstitiiye edildiginde mL basina 250 mcg etkin madde elde edilir.

o Yardimcit maddeler:
Mannitol, steril enjeksiyonluk su (¢oziicii).

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

- Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.

- Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

- Builag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

- Bu ilacin kullammi swrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi séyleyiniz.

- Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek
veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. CETROTIDE nedir ve ne icin kullanilir?

2. CETROTIDE’: kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. CETROTIDE nasu kullanilir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. CETROTIDE in saklanmast

Bashklar yer almaktadir.

1. CETROTIDE nedir ve ne i¢in kullanilir?

CETROTIDE 250 mcg enjeksiyonluk ¢ozelti i¢in toz’dur. 1 ve 7 flakonluk ambalajlarda
mevcuttur. Flakondaki toz igerigi beyaz renkli olup, siringada yer alan ¢oziicti (enjeksiyonluk
su) berrak ve renksizdir. [lave olarak ambalaj i¢inde;

o Flakondaki tozu ¢6zmek ve parenteral kullanim i¢in ¢oziicii (enjeksiyonluk su) iceren bir
kullanima hazir siringa

e Flakonun i¢ine suyu enjekte etmek ve flakondan ¢ozeltiyi ¢ekmek i¢in sar1 isaretli bir
enjeksiyon ignesi

e Solilisyonu enjekte etmek i¢in gri isaretli bir enjeksiyon ignesi

e Temizlik amagl iki alkollii pamuk




CETROTIDE setroreliks olarak isimlendirilen ilag¢ igerir. Bu ilag menstriiasyon (adet gérme)
doneminiz sirasinda yumurtaliginizdan bir yumurtanin saliverilmesini (yumurtlama) durdurur.
CETROTIDE -‘anti-gonadotropin-saliverici hormonlar’ olarak isimlendirilen ilag grubuna
aittir.

CETROTIDE, luteinizan hormonu salgilatan hormon (LHRH) denilen dogal hormonun
etkilerini engeller. LHRH, adet doneminde yumurtlamay: artiran, luteinizan hormon (LH)
denilen bir diger hormonun salgilanmasini diizenler. Ddllenme i¢in sadece olgun yumurta
hiicreleri uygun oldugundan, yumurtaliklarin uyarisi tedavisi sirasinda olusabilecek erken
yumurtlamay1 engellemek amaci ile CETROTIDE kullanilir.

CETROTIDE kontrollii yumurtalik uyarisini takiben, oosit toplanmast ve yardimla lireme
teknolojileri uygulanan hastalarda tam olgunlasmamis yumurtlamay1 engellemek icin
kullanilir.

Klinik ¢aligmalarda CETROTIDE insan menopozal gonadotropini (HMG) ile birlikte
kullanilmigtir. Bununla beraber, pazarlama sonrast diger bir hormon olan rekombinant folikiil
uyarict hormon (FSH) ile siirli sayida kullanim1 sonucunda benzer etkiler goriilmiistiir.

2. CETROTIDE’1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

CETROTIDE’:1 asagidaki durumlarda KULLANMAY INIZ

e Setroreliks veya eksojen peptid hormonlara (CETROTIDE’a benzer ilaglar) ya da
yardimc1 maddelerin herhangi birine kars1 alerjikseniz,

e Hamile iseniz ya da emziriyorsaniz,

e Siddetli bobrek yetmezliginiz varsa.

Yukaridakilerden herhangi biri sizin i¢in gecerliyse CETROTIDE’1 kullanmayiniz. Eger emin

degilseniz, bu ilac1 kullanmadan 6nce doktorunuzla konusunuz.

CETROTIDE"1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Alerjik Durumlar

Hikayesinde alerjik egilim bilinen veya aktif alerjik durum belirtileri olan kadinlarda 6zel
onlem alinmalidir. Bu durumda iseniz, doktorunuza bildirmeniz énemlidir.

Yumurtaligin Asir1 Uyarilmasi Sendromu (OHSS)

CETROTIDE, saliverilmeye hazir daha fazla yumurta gelistirmesi i¢in yumurtaliklarinizi
uyaran diger ilaglarla birlikte kullanilir. Bu ilaglar aldiginiz esnada veya aldiktan sonra sizde
OHSS gelisebilir. Bu olay folikiilleriniz ¢ok gelisip biiyiik kistlere doniistiigiinde meydana
gelir.

Dikkat edilmesi gereken olas1 belirtiler ve bunlar ile karsilagtiginizda yapilacaklar i¢in bkz.
Boliim 4 “Olas: yan etkiler nelerdir?’

CETROTIDE’1n bir tedavi dongiisiinden fazla kullanimi

CETROTIDE’;mn bir tedavi dongiisinden fazla kullanimina iligkin deneyim azdir.
CETROTIDE’1 bir tedavi dongiisiinden fazla kullanmaniz gerekirse, doktorunuz size yonelik
yararlar1 ve riskleri dikkatlice degerlendirecektir.

Bu uyarilar gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gecerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.



Hamilelik
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Halihazirda hamile iseniz, ya da hamilelikten kuskulaniyorsaniz CETROTIDE
kullanmamalisiniz.

Tedaviniz siwrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

CETROTIDE’1 emzirme doneminde kullanmamalisiniz.

Arac¢ ve makine kullanimi
CETROTIDE’1n ara¢ ve makine kullanimini etkilemesi beklenmez.

CETROTIDE’1mn iceriginde bulunan bazi yardimec1r maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
Uyar gerektiren bir yardimer madde bulunmamaktadir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim

Setroreliks ile resmi ilag-ilag etkilesim ¢aligsmalar1 yapilmamistir.

Deneysel arastirmalar, karaciger tarafindan parcalanan ilaglarla etkilesmenin olasi olmadigini
gostermistir. Ancak, yaygin olarak kullanilan tibbi {iriinler, gonadotropinler ya da histamin
saliverilmesini uyaran ilaglar ile ila¢ etkilesim bulgusu olmamasma ragmen, etkilesim
olasilig1 tamamen gozardi edilemez.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. CETROTIDE nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz /uygulama sikhigi icin talimatlar:

CETROTIDE’1 daima doktorunuzun size tam olarak sdyledigi sekilde kullaniniz. Emin
degilseniz doktorunuzla kontrol etmelisiniz. Doktorunuz tarafindan baska sekilde
recetelenmedikge, CETROTIDE’in uygulanmas1 asagidaki gibidir. Liitfen kullanim
talimatlarini izleyiniz, aksi taktirde CETROTIDE’dan tam fayda saglayamazsiniz.

Bir flakon igerigi (250 mcg setroreliks) sabah ya da aksam olmak tlizere 24 saat araliklarla,
giinde bir defa uygulanir. Ilk uygulamay: takiben, enjeksiyona iliskin bir asir1 duyarliligmiz
(alerjik/psodo-alerjik reaksiyon) olmadigindan emin olmak igin 30 dakika tibbi gdzetim
altinda tutulmaniz tavsiye olunur.

Sabah uygulamasi: CETROTIDE ile tedaviye yumurtalik uyarilmasinin 5. veya 6. giiniinde
(yumurtalik uyaris1 bagladiktan 96 ila 120 saat sonra) iiriner veya rekombinant gonadotropin
ile birlikte baglanmali ve yumurtalik uyarilmasinin giinii dahil gonadotropin tedavisi boyunca
devam edilmelidir. Yumurtaliginizin yanitina gore, doktorunuz tedavinize baska bir giin
baslamaya karar verebilir.

Aksam uygulamasi: CETROTIDE ile tedaviye yumurtalik uyarilmasinin 5. giinlinde
(yumurtalik uyarist basladiktan 96 ila 108 saat sonra) {iriner veya rekombinant gonadotropini
ile birlikte baslanmali ve yumurtalik uyarilmasi giiniinden bir gece Oncesine kadar




gonadotropin tedavisi boyunca devam edilmelidir. Yumurtaliginizin yanitina gore,
doktorunuz tedavinize bagka bir giin baglamaya karar verebilir.

Uygulama yolu ve metodu:

CETROTIDE enjeksiyon yoluyla deri altina uygulanir. Sadece tek kullanim igindir.

Uriiniin hizl1 emilimini kolaylastirmak igin, iiriin yavas hizda enjekte edilerek enjeksiyon yeri
reaksiyonlar azaltilabilir.

[lk CETROTIDE uygulamasi bir hekimin gozetimi altinda ve olast asir1 duyarlilik
durumlarinin (alerjik/psodo-alerjik reaksiyonlarin (hayati tehdit edici alerjik sok (anafilaksi)
dahil)) tedavisinin mevcut oldugu sartlar altinda yapilmalidir. Asir1 duyarlilik reaksiyonu
sonucu olusan semptom ve belirtiler konusunda hastanin bilgilendirilmesi ve hastanin bu
olaylarin acil tibbi girisim gerektirecegini anlamasi durumunda, sonraki enjeksiyonlar hasta
tarafindan kendi kendisine uygulanabilir.

CETROTIDE alt karin duvart deri altina, tercihen gobek cevresine enjekte edilir. Bolgesel
tahrisi azaltmak i¢in, enjeksiyon yeri giinliik degistirilmelidir.

CETROTIDE yalnizca birlikte verilmis olan kullanima hazir siringadaki ¢6ziicii ile
hazirlanmalidir. CETROTIDE ¢ozeltisi berrak degilse veya partikiiller igeriyorsa
kullanilmamalidir.

CETROTIDE’1 kendinize uygulamadan oOnce, liutfen bu kullanma talimatinin sonunda
“CETROTIDE mn karistirilmast ve enjeksiyonu” baghg altinda talimatlart dikkatlice

okuyunuz.

Degisik yas gruplar::
e Cocuklarda kullanima:
Cocuklarda kullanilmaz.
e Yashlarda kullanim:
Yaglilarda kullanilmaz.

Ozel kullanim durumlart:
e Bobrek yetmezligi:
Bobrek hastaliginiz varsa CETROTIDE kullanmadan 6nce doktorunuza sdyleyiniz.
CETROTIDE bobrek hastaligi olan kisilerde arastirilmamastir.
e Karaciger yetmezligi:
Karaciger hastaliginiz varsa CETROTIDE kullanmadan 6nce doktorunuza sdyleyiniz.
CETROTIDE karaciger hastalig1 olan kisilerde arastirilmamaistir.

Eger CETROTIDE in etkisinin ¢ok gii¢lii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla CETROTIDE kullandiysamz:
CETROTIDE dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.



Yanlislikla belirtilenden fazla enjeksiyon yapmaniz halinde kétii etkiler gériilmesi beklenmez.
Bu durumda ilacin etkisi daha uzun siirecektir. Genellikle 6zel bir 6nlem alinmasi gerekmez.

Kemiricilerde yapilmis akut (cabuk ilerleyen) toksisite ¢aligsmalarinda, farmakolojik olarak
etkili subkutan (deri altina uygulanan) dozun 200 katindan yiiksek setroreliks dozlarinin
periton (karin zari) i¢ine uygulanmasindan sonra spesifik (6zgiil) olmayan toksik belirtiler
gbzlenmistir.

CETROTIDE kullanmay1 unutursamz:
Unutulan dozlart dengelemek icin ¢ift doz almayiniz, litfen doktorunuza danisiniz.

Ideal olarak CETROTIDE, 24 saat araliklarda uygulanmalidir. Fakat CETROTIDE’1 dogru
zamanda uygulamay1 unutmussaniz, hatirladiginizda doktorunuzla konusup, ayni giin icinde
farkli zamanda kullanabilirsiniz.

Bu ilacin kullanimi hakkinda ilave sorulariniz olursa, doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

CETROTIDE ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler
Veri bulunmamaktadir.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tim ilaglar gibi, CETROTIDE’1n igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Goriilebilecek yan etkiler agagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siniflandirilmistir:

Cok yaygin: 10 hastanin en az birinde goriilebilir.

Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla gortlebilir.

Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek: 1.000 hastanin birinden az fakat 10.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Asagidakilerden biri olursa, CETROTIDE’1 kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine bagvurunuz:

Alerjik reaksiyonlar

. Deride sicaklik, kizariklik, kasinti (¢cogunlukla kasik ve koltuk altlarinda), kirmizi,
kasintili, kabarik alanlar (kurdesen), burun akintisi, hizli veya diizensiz nabiz, dil ve
bogazda sisme, hapsirma, hiriltili nefes alma veya ciddi nefes alma zorlugu veya bas
donmesi. Ilaca kars:1 olas1 ciddi, hayat: tehdit edici alerjik reaksiyonunuz olabilir. Bu
durum yaygin degildir.

Yukaridaki yan etkilerden herhangi birisini fark etmeniz halinde, CETROTIDE’1 kullanmay1

birakin ve hemen doktorunuzla iletisim kurun.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlar dan biri sizde mevcut ise, sizin

CETROTIDE’a karst ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye

yatirilmaniza gerek olabilir.



Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

Yumurtahk Asir1 Uyarilma Sendromu (OHSS)
Bu sendrom yumurtaliklarinizi uyarmak ic¢in kullandiginiz diger ilaglara bagli olarak meydana
gelebilir.

e Alt karin agris1 ve buna eslik eden bulant1 veya kusma, OHSS belirtileri olabilir. Bu,
yumurtaliklarin tedaviye asir1 reaksiyon verdigini ve biiyiik yumurtalik kistlerinin
gelistigini gosterir. Bu durum yaygin olarak goriiliir.

e OHSS agikga biiyiimiis yumurtaliklar, azalan idrar iiretimi, kilo artisi, nefes almada
giicliik veya gogiiste ya da midede sivi ile siddetlenebilir. Bu durum yaygin degildir.

Yukaridaki yan etkilerden herhangi birisini farketmeniz halinde derhal doktorunuzla iletisim
kurunuz.

Diger yan etkiler
Yaygin:
J Enjeksiyon yerinde kizariklik, kasint1 ve sislik gibi hafif ve kisa siiren deri iritasyonu

Yaygin olmayan:
J Hasta hissetme (bulanti)
. Bas agris1

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ilag Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numaral1 yan etki bildirim hattin1 arayarak Tirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. CETROTIDE’1n saklanmasi

CETROTIDE 1 ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
Ag¢ilmamis CETROTIDE’1 2°C - 8°C arasinda buzdolabinda saklayimiz. Bu sekilde
saklandiginda {irtiniiniiziin raf 6mrii 24 aydir. Dondurmayimiz ya da buzdolabinin dondurucu

boliimiine veya buz kalibina yakin yerlere koymayiniz.

Ote yandan, agilmamus iiriin orijinal ambalajinda, 30°C altindaki oda sicaklifinda ii¢ aya
kadar saklanabilir.

Cozelti hazirlandiktan sonra hemen kullanilmalidir.

Isiktan korumak icin orijinal ambalajinda saklayimiz.


http://www.titck.gov.tr/
http://www.titck.gov.tr/

Son kullanma tarihiyle uyumlu kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra CETROTIDE’1 kullanmaywiz. Son kullanma
tarihi ayin son giintine igaret eder.

Son kullanma tarihi karton, flakon ve siringa iizerinde belirtilmistir.

Sisedeki beyaz tozun goriiniimiiniin degistigini fark ederseniz bu ilact kullanmayiniz. Eger
hazirlanan ¢G6zelti berrak ve renksiz degilse veya iginde partikiiller varsa ¢Ozeltiyi
kullanmayiniz.

Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaclar1 ¢ope atmaymniz! Cevre ve Sehircilik
Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat Sahibi:
Merck Ila¢ Ecza ve Kimya Tic.A.S.
Atasehir/ Istanbul

Uretim Yeri:

Pierre Fabre Medicament Production
Aquitaine Pharm International
Idron/ Fransa

Bu kullanma talimati ... ......... tarihinde onaylanmustir.



CETROTIDE’IN KARISTIRILMASI VE ENJEKSiYONU

Bu boliim toz ve steril suyun (¢oziicii) nasil karistirillacagini ve ilacinizi nasil
enjekte edeceginizi anlatmaktadir.

Bu ilac1 kullanmaya baslamadan 6nce liitfen burada verilen talimatlarin tamamini
sirastyla okuyunuz.

Bu ilag sadece sizin igindir — baskasinin kullanmasina izin vermeyiniz.

Her bir igne, flakon ve siringay1 sadece bir defa kullaniniz.

Baslamadan once

1.

Bu ilac enjeksiyon oncesinde oda sicakhiginda olmahdir. Kullamimdan yaklasik 30
dakika once buzdolabindan c¢ikariniz.

Ellerinizi yikaymiz.
» Ellerinizin ve kullandigimiz cisimlerin miimkiin olabildigince temiz olmasi
onemlidir.

htiyacimz olan her seyi temiz bir alana koyunuz.

»  bir adet toz igeren flakon

«  bir adet steril su (¢6ziicii) iceren kullanima hazir siringa

»  Dbir adet san isaretli igne - steril suyun flakona enjekte edilmesi ve flakonda
olusturulan ilacin ¢ekilmesi igin.

»  bir adet gri isaretli igne - ilacin karin bolgenize enjekte edilmesi igin.

« iki adet alkol emdirilmis pamuk

ilacin hazirlanmasi icin toz ve suyun karistirilmasi

1.

Flakonun kapagini ¢cikartiniz.
« Alt kisminda kauguk bir tipa bulunur — bunu flakonda birakiniz.
»  Kauguk tipa ve metal halkayi birinci alkollii pamukla siliniz.

Kullanima hazir siringadaki suyun, toz i¢eren flakona ilavesi:

« Sarn isaretli igneyi aginiz.

«  Kullanima hazir sirmganin kapagini ¢ikartiniz ve sar1 igneyi takimiz. igne kapagini
cikartiniz.

« Sar igneyi flakonun kauguk tipasinin merkezinden igeriye dogru itiniz.

«  Siringa pistonunu yavasga iterek flakonun igine suyu enjekte ediniz. Bagka tiirde
bir su kullanmaymiz.

«  Siringay1 kauguk tipada birakiniz.

/

Flakondaki toz ve suyun karistirilmasi
« Siringa ve flakonu dikkatli bir sekilde tutarken, toz ve suyu karistirmak igin
nazikce dairesel bir hareket uygulayimniz. Karistiginda, ¢dzelti berrak goriinmeli ve



4.

partikiil icermemelidir.
[laciniz1 ¢alkalamayiniz ve kabarcik olusturmayiniz.

Flakondaki ilac ile siringanin yeniden doldurulmasi

Flakonu ters g¢eviriniz. Daha sonra flakondaki ilacin siringaya g¢ekilmesi igin
nazikg¢e pistonu geri ¢ekiniz. Pistonu, takili piston tipasiyla birlikte tamamen
cekip ¢ikarmamaya Ozen gosteriniz. Yanlislikla piston tipast ile pistonu
¢ikarmaniz durumunda sterilite bozulacagindan dozu atiniz ve yeni bir doz
hazirlaymiz (1. adimdan yeniden baglayarak).

Flakon i¢inde ila¢ kalmasi durumunda sari igneyi, ignenin ucu sadece kauguk
tipanin igine girinceye kadar geri ¢ekiniz. Tipadaki yarik taraftan bakarsaniz,
ignenin ve sivinin hareketini kontrol edebilirsiniz.

Flakondaki tiim ilac1 ¢ektiginizden emin olunuz.

Kapag: tekrar sar1 igneye geri takiniz. Siringadan sar1 igneyi ¢ikartiniz ve siringayi
kenara birakiniz.

Enjeksivon verinin hazirlanmasi ve ilacinizin enjekte edilmesi

1.

Kabarciklarin ¢cikarilmasi

Gri isaretli igneyi ¢ikarmiz. Gri igneyi siringaya takiniz ve gri igneden kapagi
cikartiniz.

Gri igneli siringay yukari bakacak sekilde tutunuz ve hava kabarciklarini kontrol
ediniz.

Hava kabarciklarinin atilmasi i¢in, tiim hava en {istte toplanana kadar siringaya
hafifce vurunuz. Daha sonra hava kabarciklar1 gidene kadar pitonu yavasca iceri
dogru itiniz.

Gri igneye dokunmayiniz ve ignenin herhangi bir ylizeye degmesine izin
vermeyiniz.

N

Enjeksiyon bolgesinin temizlenmesi

Karm bolgenizde bir enjeksiyon yeri seciniz. En iyi bolge gobek merkezinin
(gobek deligi) cevresidir. Ciltteki tahrisin azaltilmasi i¢in her giin karninizda
farkl bir bolge se¢iniz.

Sectiginiz enjeksiyon bolgesindeki cildinizi ikinci alkollii pamukla dairesel bir
hareket kullanarak temizleyiniz.

Cildinizin tutulmasi

Siringayi bir elinizde kalem tutar gibi tutunuz.



. Enjekte edeceginiz yerin etrafini hafifce sikistiriniz ve diger bir elinizle sikica
tutunuz.
» Gri igneyi cildinize yaklasik 45 ila 90 derece agiyla tamamen yavasca batiriniz.
Sonra tutulan deri serbest birakilmalidir.
Biw

i

Ilacimzin enjeksiyonu

. Siringa pistonunu yavasga geri ¢ekiniz. Eger kan goriiliirse asagidaki 5. adimda
tarif edildigi gibi devam ediniz.

. Sayet kan goriilmezse, pistonu hafifce ileri iterek ilac1 yavasga enjekte ediniz.

. Siringa bosaldiginda gri igneyi batirildig gibi ayni agiyla geri ¢ekiniz.

. Ikinci alkollii pamugu kullanarak, enjeksiyon yaptiginiz yere hafifce basing
uygulaymiz.

Eger kan goriiliirse
. Gri igneyi ayni agiyla geri ¢ekiniz.

. Ikinci alkollii pamugu kullanarak, derinizin tuttugunuz yerine hafifce basing
uygulaymiz.

. [lactmz1 lavaboya bosaltiniz ve asagida 6. adimda tarif edildigi gibi devam
ediniz.

. Ellerinizi yikaymiz ve yeni bir flakon ve kullanima hazir siringa ile yeniden
baslayiniz.

imha

. Her bir siringa, igne ve flakonu sadece bir defa kullaniniz.

. Giivenli bir bigimde atilmasi i¢in ignelerin kapagin geri takiniz.

. Kullanilmis flakon, igne ve siringalarin giivenli bir sekilde nasil imha edilecegi

konusunda eczaciniza daniginiz.
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