KULLANMA TALIMATI

DYNACIRC® SRO® 5 mg kapsiil
Agizdan alinir.

e Etkin madde: Her bir kapsiil, 5 mg isradipin icermektedir.
e Yardumci maddeler: Kolloidal silika anhidr, magnezyum stearat, setil palmitat,

mikrokristalin seliiloz, metilhidroksipropilseliiloz Jelatin kapsiil: sar1 demir oksit,
titanyum dioksit, jelatin

Bu ilac1 kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, c¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

®  Bu kullanma talimatini saklaywiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag
duyabilirsiniz.

e FEger ilave sorularumiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

®  Builacg kisisel olarak sizin icin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

®  Builacin kullanimi sirasinda doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi soyleyiniz.

*  Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llac hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

DYNACIRC SRO nedir ve ne icin kullanilir?

DYNACIRC SRO’yu kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
DYNACIRC SRO nasil kullanmlir?

Olast yan etkiler nelerdir?

DYNACIRC SRO’nun saklanmast

SR BN N

Bashiklar: yer almaktadir.

1. DYNACIRC SRO nedir ve ne i¢in kullanilir?

DYNACIRC SRO Kkapsiiller, acik sar1 renkte, sert jelatin kapsiillerdir. Her bir kapsiil, etkin
madde olarak 5 mg isradipin igerir.

DYNACIRC SRO, 30 adet kapsiil iceren ambalajlarda takdim edilmektedir.

DYNACIRC SRO yiiksek kan basincinin (hipertansiyon) tedavisinde kullanilir. {lag,
“kalsiyum kanal blokerleri” isimli bir ila¢ ailesine dahildir. Bu ilaclar, damarlarn gevseterek
kan basincim diisiiriir ve kalbin ig yiikiinii azaltirken kalbe giden kan ve oksijen miktarini
artirir.



2. DYNACIRC SRO’yu kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

Doktorunuzun tiim talimatlarina — bu kullanma talimatindaki genel bilgilerden farkli olsalar
bile — dikkatle uyunuz.

DYNACIRC SRO’yu asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger:

. Isradipine ya da bu kullanma talimatin1 basinda listelenmis olan yardimci maddelerden
birine kars1 alerjiniz (asirn duyarhiliginiz) varsa

. Gecmiste bu maddelerden herhangi birine veya bagka bir kalsiyum kanal blokerine kars1
alerji yasadiysaniz

o Siddetli gogiis agriniz varsa

. Kalp krizi (miyokard infarktiisii) gecirdiyseniz

DYNACIRC SRO’yu asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger:

o Ciddi kalp hastaliginiz varsa

° Bobrek ya da karaciger sorununuz varsa

o Gebeyseniz ya da gebe olabileceginizi diisiiniiyorsaniz (asagidaki ayrintili bilgilere
bakiniz)

. Bebeginizi emziriyorsaniz (asagidaki ayrmtili bilgilere bakiniz)

Bu uyanlar gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gecerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.

DYNACIRC SRO’nun yiyecek ve icecek ile kullamilmasi
DYNACIRC SRO kullanimt sirasinda greyfurt suyu igcmeyiniz. Greyfurt suyu DYNACIRC
SRO’nun kandaki miktarini artirarak muhtemelen zararh bir diizeye ¢ikarabilir.

Hamilelik
1laci kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Hamileyseniz ya da hamile kalmay1 planliyorsamiz bunu doktorunuza soyleyiniz.
DYNACIRC SRO’nun hamile kadinlarda kullanimiyla ilgili deneyim sinirlhidir. Kural olarak,
doktorunuz kullanilmasinin gerekli olduguna karar vermedigi takdirde DYNACIRC SRO
hamilelik sirasinda kullanilmaz. Doktorunuz gebelik sirasinda DYNACIRC SRO kullanmanin
olasi risklerini size agiklayacaktir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
daniginiz.

Emzirme
1lact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

DYNACIRC SRO tedavisi sirasinda bebeginizi emzirmeyiniz. Eger bebeginizi
emziriyorsaniz, bu konuda doktorunuza daniginiz.



Arac ve makine kullamimm

Diger kalsiyum kanal blokerleri gibi DYNACIRC SRO da 6zellikle tedavinin basinda bas
donmesine yol acabilir. Bu nedenle, arag ya da makine kullanirken o6zellikle dikkatli
olmalisiniz.

DYNACIRC SRO’nun iceriginde bulunan bazi1 yardimci maddeler hakkinda onemli
bilgiler

DYNACIRC SRO’nun igeriginde bulunan yardimci maddelere karsi asir1 bir duyarliliginiz
yoksa, bu maddelere bagli olumsuz bir etki beklenmez.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

Su anda diger herhangi bir ila¢ aliyorsaniz ya da yakin bir zamanda aldiysaniz, doktorunuza
ya da eczaciiza bunu bildiriniz. Bir doktor tarafindan verilmemis olanlar1 da sOylemeyi
unutmayiniz.

Asagidakilerden herhangi birini aliyorsamiz doktorunuzun bunu bilmesi Ozellikle 6nem
tasimaktadir:

e Bagka herhangi bir kalp ilac,

e Epilepsi (sara) tedavisi i¢in kullanilan fenitoin gibi ilaglar (antikonviilsanlar),
e Mide iilseri icin kullanilan ilaglar (6rnegin simetidin),

® Antibiyotikler (rifampisin, eritromisin, klaritromisin),

e HIV/AIDS ic¢in kullanilan ilaglar,

¢ Fungal enfeksiyon (mantar enfeksiyonu) tedavisinde kullanilan oral ilaglar,

e Fenobarbital.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3 DYNACIRC SRO nasil kullanilir?

Doktorunuzun talimatlarin1 dikkatli bir sekilde takip ediniz. Onerilen dozaji asmayiniz.

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhigi icin talimatlar:

Doktorunuz size tam olarak ka¢ kapsil DYNACIRC SRO kullanacagimizi sdyleyecektir.
Tedaviye verdiginiz yanita bagli olarak doktorunuz daha yiiksek ya da daha diisiik bir doz
oOnerebilir.

DYNACIRC SRO’nun normal dozu giinde bir kez bir 5 mg SRO kapsiildiir.

Uygulama yolu ve metodu:
SRO Kkapsiiliiniizii her giin ayni1 saatte olmak iizere sabahlar1 ve/veya aksamlar1 bir bardak
suyla birlikte almalisimiz. SRO kapsiil biitiin olarak yutulmalidir. SRO kapsiilii ¢ignemeyiniz.



Doktorunuzun tedavi sirasinda, Ozellikle de DYNACIRC SRO’yu kullanmaya ilk
basladiginizda kan basincimzi diizenli olarak kontrol etmesi 6nem tagimaktadir. DYNACIRC
SRO’nun yarar saglama diizeyine baglh olarak doktorunuz dozaj1 degistirebilir.

Degisik yas gruplar:
Cocuklarda kullanimi: DYNACIRC SRO’nun ¢ocuklarda kullanilmasi 6nerilmemektedir.

Yashlarda kullanimi: Yagh hastalarda doktor daha farkli bir doz uygulamasina gidebilir.

Ozel kullamm durumlari:
Bobrek/Karaciger yetmezligi: Karaciger veya bobrek sorununuz varsa, doktorunuz sizin igin
daha farkli bir doz uygulamasina gidebilir.

Eger DYNACIRC SRO’nun etkisinin cok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var
ise doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla DYNACIRC SRO kullandiysaniz

Eger kazayla ¢ok fazla kapsiil alirsaniz hemen doktorunuzla konusunuz ya da en yakin
hastanenin acil servisine bagvurunuz. Doz asimi durumunda genellikle hastanin hastanede
miisahede altinda tutulmasi gerekir, ¢linkii kan basinci anormal derecede diisiik olabilir.

DYNACIRC SRO’dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz bir doktor veya eczaci
ile konusunuz.

DYNACIRC SRO’yu kullanmay: unutursaniz:
llacimiz1 almay1 unuttuysaniz akliniza gelir gelmez aliniz. Ama bir sonraki dozunuza 4 saatten
kisa bir siire kaldiysa, bekleyiniz ve bir sonraki dozunuzu normal zamaninda aliniz.

Unutulan dozlar dengelemek icin ¢ift doz almaymiz.

DYNACIRC SRO ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler

DYNACIRC SRO genellikle uzun siireli tedavi olarak kullanilmaktadir. Bu ilacin yiiksek kan
basincini tamamen iyilestirmedigini, ama kontrol altina alinmasina yardimci oldugunu
unutmayimiz. Bu nedenle, kan basincimzi diisiikk diizeylerde tutmak igin bu ilact size
sOylendigi sekilde almaya devam etmelisiniz. Kan basincinin tam olarak kontrol altina
aliabilmesi icin hicbir dozun atlanmamasi 6nemlidir. DYNACIRC SRO’yu kullanmay1 ani
olarak kesmeyiniz.

4 Olasi yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, DYNACIRC SRO’nun igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde
yan etkiler olabilir. Bunlar genellikle hafif ila orta derecededir.

Baz etkiler ciddi olabilir:

e Dokiintii, deride kasintili kurdesen, yiizde, dudaklarda, dilde ya da viicudun diger
kisimlarinda sigme, hirilt1 ya da nefes almada giicliik (alerji belirtileri)

® Ani ve ezici gogiis agrisi, nefes alamama, yatar konumda nefes almada giicliik, ayaklarda
ve bacaklarda sigsme, kalp atislarinda diizensizlik (kalp rahatsizlig1 belirtileri)

e Kendiliginden kanama veya morarma (kandaki trombosit sayisinin azaldigin1 gosteren
belirtiler)



e Enfeksiyonlara bagl ates, bogaz agris1 ya da agiz iilserleri (kanda akyuvar sayisinin
azaldigim gosteren belirtiler)

e Bas donmesi, sersemlik (diisiik kan basinci belirtileri)
e Alyuvar sayisinin azalmasi (anemi)
e Depresyon

Bazi hastalarda DYNACIRC SRO tedavisi sirasinda el ve ayaklarda veya yiizde paraliz ya da
gii¢siizliik, konusma giicliigii, ani biling kaybi (sinir sistemi bozukluklarini gosteren belirtiler,
inme) gozlenmistir.

Bunlardan herhangi biriyle karsilasirsaniz derhal doktorunuza haber veriniz.

Bazi yan etkiler ¢cok yaygindir

Bu yan etkiler her 10 hastada 1 ya da daha fazlasin etkileyebilir.

® Yiizde ve boyunda ani kizariklik

e Basagrisi

e (Odem (6zellikle ayak bilekleri, ayaklar ya da bacaklarin alt kisminda sivi birikmesi
nedeniyle sisme)

Baz yan etkiler yaygindir

Bu yan etkiler her 100 hastada 1-10’unu etkileyebilir.

e Kalp carpintist (hizli kalp atis1 hissi)

e Bas donmesi

®  Yorgunluk

e Karinda rahatsizlik hissi

e Idrar ¢ikisinin artmasi

Baz yan etkiler seyrek goriiliir
Bu yan etkiler her 1000 hastada 1-10’unu etkileyebilir.
e Kilo artis

Baz yan etkiler ¢ok nadir goriiliir

Bu yan etkiler her 10.000 hastada 1’den azini etkileyebilir.
e Bulanti, kusma

o istah kayb

e Deri duyarliliginda azalma

e Karmcalanma ya da uyusma

® Anksiyete, sinirlilik

e  Uyku hali

e Gormede bozukluk, bulanik gérme

e  Oksiiriik



¢ Dis etlerinde kanama, hassasiyet ya da biiyiime (dis etlerinde enflamasyon belirtileri)
e Sirt agrisi, kas kramplari, eklem agrisi, kol ve bacaklarda agri

¢ Ereksiyonun saglayamama ya da siirdiirememe

¢ Erkeklerde meme biiyiimesi

® Genel olarak kendini iyi hissetmeme, gii¢siizliik

e Deride ve gozlerde sar1 renk, bulanti, istah kaybi, acik renk idrar (karaciger bozuklugu
belirtileri)

Bazi hastalarda DYNACIRC SRO tedavisi sirasinda gogiis agrisi, uykusuzluk, agiz kurulugu,
kabizlik, ishal, enerji kayb1 gdzlenmistir.

Bu yan etkilerin herhangi biri siddetliyse doktorunuza haber veriniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz .

5 DYNACIRC SRO’nun saklanmasi

DYNACIRC SRO’yu cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklayiniz.

DYNACIRC SRO, 25° C’nin altindaki oda sicaklifinda saklanmalidir.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.

Blister veya ambalajin iizerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra DYNACIRC SRO’
yu kullanmayiniz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz DYNACIRC SRO’yu
kullanmayiniz.

Ruhsat sahibi ve iiretici: Novartis Uriinleri
34912 Kurtkdy — Istanbul

Bu kullanma talimat1 ................. tarihinde onaylanmistir.



