KULLANMA TALIMATI

ESTER-VIT 500 mg film kaph tablet
Agizdan alinir.

e Etkin madde:
Her film kapl tablet 500 mg askorbik aside (C vitamini) esdeger 645 mg Ester-C* kalsiyum
askorbat icermektedir.

o Yardimci maddeler:
Mikrokristalin seliiloz, stearik asit, magnezyum stearat, hidroksipropilmetil seliiloz

Bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz, ciinkii sizin icin énemli bilgiler
icermektedir.

Bu ila¢ sizin regetesiz olarak temin edip bir doktor yardimi almadan eczacimzin tavsiyesi
ile hafif bir hastaligi tedavi etmeniz icindir. Buna karsm, vine de ESTER-VITten en iyi
sonuclart alabilmeniz icin dikkatli kullanmaniz gerekmektedir.

® Bu kullanma talimatim saklayimiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiva¢ duvabilirsiniz.

e Eger ilave sorularimiz olursa, liitfen doktorunuza veva eczaciniza damsiniz.

® Builag kisisel olarak sizin icin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

e Bu ilacin kullammi sirasinda, doktora veya hastaneve gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi séyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size énerilen dozun disinda yitksek
veya diisitk doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. ESTER-VIT nedir ve ne icin kullanilir?

2. ESTER-VIT’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. ESTER-VIT nasil kullanilir?

4. Olasi1 yan etkiler nelerdir?

5. ESTER-VIT’in saklanmast

Bashklar yer almaktadar.
1. ESTER-VIT nedir ve ne icin kullanihir?

ESTER-VIT’in etkin maddesi askorbik asit (C vitamini); insan viicudunda sentezlenmedigi
i¢in, besinlerle diizenli olarak alinmasi gereken bir vitamindir.

ESTER-VIT, kapakli siselerde sunulmaktadir. ESTER-VIT etkin madde olarak 500 mg C
vitamini icermektedir.
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Krem rengi iizerine kahverengi benekli, ¢ift kenarli, bikonveks, tek yiizii ¢entikli, film kaph
oblong tabletler, kahverengi renkli plastik sise icerisinde sunulmaktadir. Tabletler {izerindeki
centik, gerekirse yutmay1 kolaylastirmak amaciyla bulunmaktadir.

ESTER-VIT, viicudun giinliik C vitamini eksikliginde kullanilir.
2. ESTER-VIT’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

ESTER-VIT’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger:

e ( vitaminine veya {iriiniin bilesiminde bulunan maddelerden herhangi birine Kkars1 alerjiniz
(asir1 duyarlihiginiz) varsa,

¢ Asidiiri veya normal idrar pH"1 ve oksaliiri ile birlikte goriilen bobrek tasiniz varsa,

e Idrarmnizda oksalik asit seviyesi yiiksekse (hiperoksaliiri).

ESTER-VIT’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Hekiminiz sizde gecerli oldugu durumlar i¢in almamz gereken ozel onlemleri size
Onerecektir.

o Glukoz-6-fosfat dehidrogenaz eksikligi (kirmizi kan hiicre sayismin az olmasima yol agan
kalitsal bir hastalik varsa.

e Bobrek tasi olusturmaya egilimli 1seniz C vitaminini dikkatli kullanmiz.

e C vitamini idrarda seker testi sonu¢larinda vanlisliklara neden olabilir. Diyabet testi
yapilmadan once C vitamini alimi kesilmelidir.

e Askorbik asit, demir absorbsiyonunu artirdigindan yiiksek dozlar hemokromatoz, (demir
depolama hastalig1), talasemi (akdeniz anemisi), polisitemi (kanda eritrosit artis1), [6semi (kan
kanser1) ya da sideroblastik anemili (bir ¢esit kansizlik) hastalarda tehlikeli olabilir.

e Asirt demir yiikii hastaligr durumunda. askorbik asit alim1 minimumda tutulmalidir.

e Yiiksek dozda askorbik asidin iirik asit atilim1 tizerindeki etkisinden dolay1 hastalarda gut
artritine (iirik asit birikimi sonucunda eklem 1ltihab1) neden olabilir.

e Askorbik asidin hizla ¢ogalan ve genis sekilde yayilmis tiimorleri siddetlendirebildigi
diistiniilmektedir.

Bu uyarilar, gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gecerliyse liitfen
doktorunuza danismiz.

ESTER-ViT’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
Ozel bildirim bulunmamaktadir.

Hamilelik
Ilact kullanmadan énce doktorunuza veva eczaciniza danismniz.

ESTER-ViT kesin gerekli olmadik¢a gebelik doneminde kullanilmamalidir. Doktorunuz
ESTER-VIT kullanmanin potansiyel yararinin fetiis (dogmamis ¢ocuk) iizerindeki potansiyel
riskine listiin goriirse kullanilir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danismiz.
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Emzirme
Ilact kullanmadan énce doktorunuza veva eczaciniza danismniz.

C vitamini siite gecmektedir. Emzirme déneminde, bebege olasi etkileri goz oniine alinarak
dikkatli kullanilmalidir.

Ara¢ ve makine kullanimi
ESTER-VIT'in ara¢ ve makine Kkullanimi {izerinde herhangi bir etkisinin olmasi
beklenmemektedir.

ESTER-V_iT’in iceriginde bulunan bazi1 yardimci maddeler hakkinda onemli bilgiler
ESTER-VIT 1n i¢eriginde bulunan yardimci maddelere kars: bir asirt duyarliligimiz yoksa bu
yardimci maddelere bagli olumsuz bir etki beklenmez.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
ESTER-VIT e ek olarak herhangi bir ila¢ almadan 6nce doktorunuza danisiniz.

Askorbik asit kan ve idrar 6rneklerinde glukoz, kreatin ve {irik asidin biyokimyasal tayinlerine
zarar verebilir.

Diyabet (seker hastaligi) hastalarinda askorbik asit diyabetin kontroliinii etkileyebilir.

Kan diyalizine (kanin temizlenmesi islemi) giren hastalarda bir tiir organik asit olan oksalik
asidin kan plazmasindaki diizeylerinde artmaya neden olabilir.

Ayrica asagidaki 1laclari kullaniyorsaniz liitfen doktorunuza soyleyiniz:

Aspirin (ates diisiiriici, agn kesici ilag),

Barbitiirat (sakinlestirici, uyku getirme ve anestezi amaciyla kullanilir),
Varfarin, dikumarol (pihtilasmaya kars: kullanilir),

Tetrasiklin (antibiyotik),

Flufenazin gibi fenotivazinler (psikolojik hastaliklarda kullanilir),

Meksiletin (kalp ritim bozuklugunun tedavisinde kullanilir),

Oral kontraseptifler (gebeligi 6nlemek i¢in kullanilan dogum kontrol ilaglar1),
Kansizlik tedavisinde kullanilan demir igeren ilaglar (Bu tiir ilaglar C vitamini demir
emilimini arttirir),

e Disiilfiram (Alkol bagimlilig1 tedavisinde kullanilir),

¢ Fenitoin gibi antikonviilsan ilaglar (sara nobetlerinin tedavisinde kullanilir).

Eger recgeteli ya da recetesiz herhangi bir ilact su anda kullamyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veyva eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. ESTER-VIT nasil kullanihr?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhigi icin talimatlar: _
Askorbik asidin tavsiye edilen dozu, giinde 500-1000 mg’dir (1-2 ESTER-VIT film tablet).

Uygulama yolu ve metodu:
Agizdan alinir. Tabletler bir miktar su ile ¢ignemeden yutulur.
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Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kullanimi:

6-12 vas aras1 ¢ocuk hastalarda giinliik doz 500 mg (1 film tablet); 12 vasindan biiyiik
cocuklarda 1se 500-1000 mg’dir (1-2 film tablet).

Yashlarda kullanima:
Yash hastalar i¢in doz ayarlamasina gerek yoktur.

Ozel kullanim durumlar:
Bobrek/Karaciger yetmezligi:
Karaciger ve bobrek vetmezIligi olanlarda dikkatli kullanilmalidir.

Diyabet hastas1 1seniz veya bobrek tast olusturmaya egilimli iseniz ilaci hekim Kontroliinde
kullaniniz.

Eger ESTER-VIT'in etkisinin ¢ok giiclii veva zayvif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorumuz veya eczacimz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla ESTER-VIT kullandiysaniz
ESTER-VIT 'ten kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veva eczaci ile
konusunuz.

Yiiksek miktarda C vitamini dozlar1 ishale ve idrara sik ¢ikmaya neden olabilir. Idrarmizin
asidik olmasi bazi durumlarda bobrek tasi olusumuna neden olabilir.

ESTER-VIT’i kullanmay1 unutursaniz
Unutulan dozlart dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.

Bir sonraki dozu zamani gelince aliniz.

ESTER-VIT ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler
Doktorunuz tarafindan belirtilmedik¢e tedaviyi kesmeyiniz.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaclar gibi ESTER-VIT in iceriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Istenmeyen olaylar asagida belirtilen sikliklara gore simiflandirilmistir:

Cok yaygm: 10 hastanin en az birinde goriilebilir.

Yaygm: 10 hastanimn birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Yaygm olmayan: 100 hastanin birinden az, fakat 1000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek: 1000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle siklik derecesi tahmin edilemiyor.

Asagidakilerden biri olursa, ESTER-VIT’i kullanmayr durdurun ve DERHAL
doktorunuza bildirin veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:
e Asin duyarlilik reaksiyonlar (yiiz, dudak ve dilde sisme),
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e Nadiren de olsa yiiksek dozlarda alindiginda diiirez (idrara sik ¢ikma). ishal ve diger mide
barsak bozukluklari,

e Okzalat kristaller1 (bobrek tas1 varligr),

e Glikoz 6 Fosfat Dehidrojenaz (G6PD) eksikliginde hemoliz (kan sekeri metabolizmasinda
hayati 6nem tasityan enzimin eksik olmasi ve yeterince aktif olmamasi).

Bunlar ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin ESTER-VIT e
kars1 ciddi alerjiniz var demektir.

Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.
Bu cok ciddi yan etkilerin hepsi oldukca seyrek goriiliir.

Cok seyrek:
e Ishal
e Bulant1

e Kusma
e Mide krampi

Bilinmiyor:

e Al basmasi

¢ Ciltte kizariklik

e Idrar yapmada giicliik

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczacimiz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz van
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da
0800 314 00 08 numaral1 yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. ESTER-VIT’in saklanmasi

ESTER-VIT’i ¢ocuklarmn géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’nin altindaki oda sicakliginda ve kuru bir yerde saklayiniz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra ESTER-VIT i kullanmayime:.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz ESTER-VIT i kullanmayiniz.
Ruhsat sahibi: _

BILIM ILAC SAN. ve TIC. A_S.

Kaptanpasa Mah. Zincirlikuyu Cad. No:184

34440 Beyoglu-ISTANBUL

Tel: +90 (212) 365 15 00
Faks: +90 (212) 276 29 19
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Uretim yeri:

BILIM ILAC SAN. ve TIC. A S.
GOSB 1900 Sokak No: 1904
41480 Gebze-KOCAELI

Bu kullanma talimat1 14.05.2015 tarihinde onavlianmstir.
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