KULLANMA TALIMATI

JURNISTA 4 mg uzatilmis saliml tablet

Agizdan alinir.

Etkin madde: Her bir JURNISTA uzatilmis salimli tablet, 4,36 mg hidromorfon
hidroklorur icermektedir ve 4 mg hidromorfon hidroklorlr saliverir. Bu miktar 3,56 mg
hidromorfon’a esdegerdir.

Yardimct maddeler: Polietilen oksit 200K, polietilen oksit 2000K, povidon K29-32,
magnezyum stearat, butil hidroksitoluen E321, sodyum klorur, hipromelloz, siyah demir
oksit E172, laktoz anhidroz (inek sitdl), seliloz asetat, makrogol 3350, titanyum dioksit

E171, makrogol 400, sar1 demir oksit E172, kirmiz1 demir oksit E172, propilen glikol.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ¢tinki sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi soyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size énerilen dozun disinda yuksek

veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1.

JURNISTA nedir ve ne icin kullanilir?

2. JURNISTA’ytkullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
3. JURNISTA nasil kullanilir?

4,

5. JURNISTA ’nin saklanmast

Olasi yan etkiler nelerdir?

Bashklar yer almaktadir.




1. JURNISTA nedir ve ne i¢in kullanilir?
—  JURNISTA etkin madde olarak hidromorfon hidroklorir igerir. JURNISTA, opioid
analjezik (morfin bazli agr kesici) olarak adlandirilan bir ilag grubuna dahildir.
—  JURNISTA, acik bej, yuvarlak, bir tarafinda siyah basilmig “HM 4” yazis1 bulunan
tablettir. 28 tabletlik formu ile kullanima sunulmaktadir.

— JURNISTA, yetiskinlerde siddetli agr tedavisi i¢in kullanilmaktadir.

2. JURNISTA kullanmadan 6énce dikkat edilmesi gerekenler

JURNISTA’y1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger:

— Hidromorfon hidrokloriir veya JURNISTA’nin bilesiminde bulunan diger bilesenlere
(yardimc1 maddeler listesine bakiniz) alerjiniz (asirt duyarliliginiz) varsa,

—  Size ciddi mide ve/veya barsak daralmasi veya tikamkhgi teshisi konmusgsa,

- Barsak diigiimlenmesine neden olabilecek bir ameliyat gecirdiyseniz,

— Ani baslangiclh (akut) ya da ameliyat sonrasi agriniz varsa,

—  Ciddi karaciger fonksiyon bozuklugunuz varsa,

- Ciddi solunum sikintiniz veya ani gelisen (akut) siddetli astiminiz varsa,

—  Karnimza siddetli ani bir agr1 saplaniyorsa ve bunun nedeni i¢in bir tan1 konmamissa,

- Monoamin oksidaz inhibitorleri adi verilen, depresyon tedavisinde kullanilan bir ilag
aliyorsaniz veya son 14 giin i¢inde aldiysaniz,

— Buprenorfin, nalbufin veya pentazosin adli ilaglar1 aliyorsaniz,

Yukarida siralanan durumlardan biri size uyuyorsa doktorunuza sdyleyiniz.

JURNISTA dogum yapmakta olan kadinlara veya komadaki hastalara verilmemelidir.

JURNISTA’y1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
JURNISTA'y1 kullanmadan 6nce doktor ya da eczacinizla konusunuz. Bazi bireylerin bu

ilacin kullanimi sirasinda 6zellikle dikkatli olmalar1 gerekmektedir.

JURNISTA, solunum zorluklar1 ve alerjik tepkiler dahil ciddi yan etkilere neden olabilir.
JURNISTA'y1 kullanirken bu yan etkilerin goriilebilecegini ve bu yan etkilerin olustugunu
gosteren belirli belirtileri biliyor olmaniz 6nemlidir. Liitfen bu Kullanma Talimati'nin "4.
Olast yan etkiler nelerdir?” bolumunun "Ciddi yan etkiler" basligi altinda siralananlara

bakiniz.



Eger:

KOAH (kronik obstriiktif akciger hastaligi) dahil akcigerlerinizde sorunlar veya nefes
alma giicliigiintz varsa,

Morfin turevi agri Kkesiciler aliyorsaniz,

Bas agrilar1 veya kafa yaralanmalar varsa,

Uzun sireli (kronik) kabizhik varsa,

Aniden siddetli ishal (diyare) gelisirse,

Barsaginizda tikanma veya inflamatuvar barsak hastahigi gibi herhangi bir barsak
hastaligimiz varsa,

Pankreas iltihab1 (pankreatit) veya safra yolu hastaliginiz varsa,

Bdbrekleriniz, karacigeriniz, kalbiniz ya da bébrek Gstl bezinizde bir sorun varsa,
Tiroid beziniz yetersiz hormon salgiliyorsa (hipotiroidizm),

Prostat bUylmesi varsa,

Idrar yapmada sorununuz varsa,

Alkol veya ila¢ bagimhhgniz varsa veya alkoliin birakilmasina karsi ciddi tepki
(bazen deliryum tremens olarak adlandirilir) gosterdiyseniz,

Merkezi sinir sistemi (MSS) depresyonu belirtileri (siddetli sersemlik, diisiik viicut
1s1s1 ve bazen koma gibi) varsa,

Bayilma ataklar: ya da sara (epilepsi veya konviilziyonlar) varsa,

Toksik psikoz (enfeksiyon sonrasi ciddi bir zihinsel bozukluk) varsa,

Omurganin anormal egriligi (Kifoskolyoz) varsa,

Doktorunuza soyleyiniz ve JURNISTA y1 dikkatli kullaniniz.

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen

doktorunuza danisiniz.

Asagidaki durumlar sizin i¢in gecerliyse doktorunuza soyleyiniz:

Agrilarimz1 hafifletmek icin omurilikte agriyr ileten sinir yollarimin Kkesilmesi
(kordotomi) ya da benzer amach bir ameliyat olacaksamz. Bu tur bir ameliyattan
kisa bir siire 6nce ya da kisa bir siire sonra JURNISTA kullanmamalisiniz; dolayisiyla
doktorunuz ilaci ne zaman birakmaniz gerektigini ve ne zaman hangi dozda
baslayabileceginizi sOyleyecektir.

Eger 60 yasin iizerindeyseniz. Bu durumda yan etkilerle daha fazla karsilasabilirsiniz;

bunu 6nlemek i¢in doktorunuz tedavinize daha diisiik dozla baslayabilir.



Merkezi Sinir Sistemi depresanlariyla kullanim (alkol ve bazi narkotik ilaclar dahil)

Eger merkezi sinir sisteminizi yavaslatacak baska ilaglar aliyorsaniz doktorunuza sdyleyiniz
(6rnegin; sizi uykulu yapan, gerginliginizi ya da farkindaliginiz1 azaltan ilaglar). Yatistiricilar,
alkol ve bazi narkotik ilaglar dahil olmak {izere bu tip ilaglar1 (MSS depresanlar1) JURNISTA
ile birlikte almak, siddetli uyusukluga, azalmis farkindaliga, yavas ve derin nefes alma ile

solunum giicliigiine, koma ve 6liime neden olabilir.

Kabizhk
Kabizlik JURNISTA gibi ilaglarin yaygin bir yan etkisidir ve tedavi edilmeden diizelmez.
JURNISTA kullanirken, kabizligin 6nlenmesi ve tedavisinde kullanilan ilaglar (laksatifler) ve

diski1 yumusaticilarin kullanimi i¢in doktorunuz veya eczaciniza danisiniz.

Tuvalete ciktigimizda
Diskinizda JURNISTA tablete benzer bir sey gorebilirsiniz. Endiselenmeyiniz. Bu yalnizca
viicudunuzdan degisime ugramaksizin gecen tabletin kabugudur. Tabletin ise yaramadigi

anlamini tasimaz.

Sporda ilag testi
JURNISTA'nin igerdigi etkin madde doping testinde pozitif sonu¢ vermektedir. JURNISTA

aldiginiz sirada size test yapilirsa spordan diskalifiye edilebilirsiniz.

Cocuk veya gencgseniz
JURNISTA, 18 yasindan kiglk ¢cocuk ve genclerde kullanilmamalidir. Bu kisilerde eminiyetli

ve etkili olup olmadig1 bilinmemektedir.

JURNISTA’nin yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
—  JURNISTA tabletinizi yemekle birlikte veya a¢ karnina alabilirsiniz.

Hamilelik

Tact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Hamilelerde JURNISTA kullanimi 6nerilmemektedir. Anneleri hamileligi siiresince uzun siire
hidromorfon kullanirsa, yenidogan bebeklerde yoksunluk etkileri (tiz sesle aglama, sinirlilik,

nobetler, az beslenme ve ishal) gorlebilir.



Hamile iseniz veya hamile kalmay1 planliyorsaniz, JURNISTA almadan 6nce doktorunuzla
konusunuz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza danisiniz.

Emzirme
Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
Bebeginizi emziriyorsaniz JURNISTA kullanmayiniz, ¢iinkii ilacin etkin maddesi siitiiniize

gecebilir.

Arac¢ ve makine kullanimi
JURNISTA sersemlik hissetmenize neden olabilir. ilacin bu belirtilerinin diizeldiginden emin
olmadan herhangi bir ara¢ ve makineyi kullanmaymiz veya tehlikeli isler yapmayniz.

Kullandiginiz ilag veya dozu degisirse, 6zellikle dikkatli olunuz.

JURNISTA'nmin iceriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda énemli bilgiler
JURNISTA laktoz (bir tiir seker) icerir. Eger daha 6nceden doktorunuz tarafindan bazi
sekerlere kars1 duyarliliginiz oldugu sdylenmisse, bu tibbi {iriinii almadan 6nce doktorunuzla

temasa geginiz.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

Baz1 ilaglar JURNISTA'nin etki gosterme bicimini degistirebilir veya yan etkilerini

arttirabilir.

Eger;

- Monoamin oksidaz inhibitorleri adi verilen depresyon tedavisinde kullanilan
ilaclardan birini aliyorsaniz veya son 14 giin iginde aldiysaniz,

—  Morfinle iliskili diger agr1 kesicileri (buprenorfin, nalbufin veya pentazosin)
kullaniyorsaniz JURNISTA kullanmaymniz. Bu ilaglar1 kullaniyorsaniz doktorunuza

soyleyiniz.

Asagidaki durumlardan herhangi biri sizde varsa JURNISTA almadan 6nce doktorunuza

soyleyiniz:

— Sizi uyutan veya sersemlige neden olan Merkezi Sinir Sisteminizi yavaslatan (MSS
depresanlar1) ilaglar1 (sedatifler, uyku ilaglari, ameliyat i¢in kullanilan ilaglar

(anestezikler ya da tranklizanlar) veya sakinlestiriciler gibi) aliyorsaniz,



— Mental problemler i¢in bazi ilaglar (antipsikotikler), alkol ve bazi narkotik ilaglar,

— Bel agrisinin tedavisinde kullanilan kas gevseticileri aliyorsaniz.

Alkol ile JURNISTA

JURNISTA nin yaninda alkol de aliyorsaniz, sizde normalden daha fazla sersemlige neden
olabilir ya da soluk alip vermenizin yiizeysellesmesi, solunumun durmasi ve biling kayb1 gibi
ilacin ciddi yan etkilerinin goriilme riskini arttirir. Bu nedenle JURNISTA kullanirken

alkol almaniz onerilmez.

Eger recgeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandinizsa liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. JURNISTA nasil kullamlir?
JURNISTA’y1 her zaman tam olarak doktorunuzun acikladigi sekilde kullaniniz. Emin

olmadiginiz konularda doktorunuza ya da eczaciniza danisiniz.

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhgi icin talimatlar:

Eger diizenli olarak morfin benzeri bir agr kesici kullanmiyorsamz, JURNISTA’nin
olagan baslangic dozu her giin aym saatte alinan 8 mg’hk bir tabletten fazla
olmamahdir. Morfin-benzeri bir baska agr1 kesiciden JURNISTA’ya ge¢iyorsaniz,
doktorunuz baslangi¢ olarak size farkli dozda JURNISTA recete edebilir.

Agriniz kontrol altina alinincaya kadar doktorunuz kullandiginiz dozu arttirabilir. Doz artislari
en az li¢ giinliik araliklarla yapilmalidir (6rnegin ilk dozu Pazartesi giinii almissaniz, dozunuz

en erken Persembe giinii arttirilabilir).

Uygulama yolu ve metodu:

JURNISTA tabletinizi btin olarak bir bardak su ile yutunuz.

[laciniz1 ¢ignemeyiniz, kirmaymniz veya ezmeyiniz. Aksi takdirde ilag viicudunuza ¢ok cabuk
salinacagindan fazla doz alma tehlikesiyle karsilasabilirsiniz.

Tabletleri ezip enjekte etmeyiniz. Bu yolla alindiginda bazi yardimer maddeler 6liime neden

olabilir.



JURNISTA tabletini her giin ayni saatte almaya dikkat ediniz. Bu ilac1 yemek ile beraber ya

da ayr1 olarak alabilirsiniz.

Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanimi:

JURNISTA’nin 18 yasin altindaki ¢ocuk ve adolesanlarda (ergen) kullanilmasi tavsiye
edilmemektedir.

Yashlarda kullanim:

JURNISTA 60 yasin iizerindeki hastalarda kullanilirken dikkatli olunmalidir.

Ozel kullanim durumlari:

Bobrek yetmezligi

Orta dereceli bobrek yetmezligi olan hastalar tedaviye diisikk dozda baslatilmali ve doz
ayarlanmasi sirasinda yakindan izlenmelidir. Agir bobrek yetmezligi olan hastalarda doz
araliginin artirilmasi géz 6niinde bulundurulmali ve ayrica bu hastalar idame tedavisi boyunca

izlenmelidir.

Karaciger yetmezligi

Orta dereceli karaciger yetmezligi olan hastalar tedaviye diisiik dozda baslatilmali ve doz
ayarlanmasi sirasinda yakindan izlenmelidir. Ciddi karaciger yetmezligi olan hastalarda
kullanilmamalidir.

Eger JURNISTA min etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla JURNISTA kullandiysamz:

Acilen doktorunuza ya da size en yakin hastanenin acil bdliimiiyle iletisime geciniz.
Miimkiinse hangi tabletlerden kag adet aldiginizi sdyleyiniz.

Bir asir1 doz kullanimi s6z konusu ise, kendinizi sersemlemis gibi hissedebilir ve nefes alma
glcliigli ¢ekebilirsiniz. Doz asiminiza baglh olarak soguk ve terli bir cilt, kii¢iilmiis
gozbebekleri, diisiik kan basinct ve koma (biling kayb1) olabilir. Cok fazla miktarda asir1 doz
alan birinin nefes almasi durabilir, kalp krizi gecirebilir ve dlebilir.

JURNISTA dan kullanmaniz gerekenden fazlasint kullanmigsaniz bir doktor ve eczaci ile

konusunuz.



JURNISTA’y1 kullanmay1 unutursaniz
JURNISTA dozunu almay1 unuttugunuzu hatirlar hatirlamaz ilaciniz1 aliniz ve ertesi glinden
itibaren son aldiginiz saatten 24 saat sonra ilacimizi alarak tedavinize devam ediniz. Emin

olmadiginiz durumlarda doktor ya da eczaciniza bagvurunuz.

Unutulan dozlart dengelemek i¢in ¢ift doz almayiniz.

JURNISTA ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler

JURNISTA tedavisini birakmanizin zamam geldiginde, doktorunuz aldigimniz dozu yavas
yavas azaltacaktir (genellikle iki glinde bir dozu yartya indirerek). Miimkiin olan en diisiik
doza ulastiginizda doktorunuz JURNISTA’y1 ne zaman birakabileceginizi size bildirecektir.
JURNISTA dozu azaltilan ya da ilact kullanmay1 aniden birakan bazi kisilerde yoksunluk

belirtileri goruldr.

Asagidaki belirtilerden herhangi birinin ortaya ¢ikmasi halinde doktorunuza séyleyiniz:

- Huzursuzluk ve gerginlik

—  GoOzbebeklerinin biyumesi

— Kizarma veya terleme

—  Nedensiz aglama

—  Bulanti, kusma veya ishal

—  Mide agrilar1 veya eklem agrilar

Bu ilacin kullanimiyla ilgili burada belirtilenlerden farkli sorulariniz olursa, doktor ya da

€CzacCiniza sorunuz.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, JURNISTA nin igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Ciddi yan etkiler:
Asagidakilerden biri olursa JURNISTA’yr kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine bagvurunuz.

— Soluk alip verme zorluklari



Solunumun yavaglamasi ya da yiizeysellesmesi (solunumun baskilanmasi) JURNISTA
almakta olanlarda yaygin olmayan bir sekilde goriilen (her 100 kisiden en fazla birini
etkileyebilir) bir yan etkidir. Bu yan etki daha yash ya da ¢ok zayif biinyeli kisilerde
goriilmektedir. Soluk alip vermeniz yavaglar ya da ylizeysellesirse ve asir1 bir uykuya
meyil olursa:
e Yapabildiginiz kadar hareket etmeye ve konusmaya ¢abalayiniz.
e Hemen doktorunuza ulaginiz veya bir hastanenin acil servisine bagvurunuz.
Doktorunuzla solunumun baskilanmasini diizeltebilen ilaglar hakkinda bilgi aliniz.
—  Alerjik tepkiler
Bu tepkiler JURNISTA almakta olanlarda yaygin olmayan bir sekilde (her 100 kisiden
en fazla birinde) gorulir. Alerjik tepkiler arasinda asagidakiler bulunabilir:
e Yutmay1 ya da nefes almayi engelleyebilecek sekilde yiiz, dudaklar, agiz, dil ya da
bogazda sisme
e Kagimtil dokiintii.
Bu belirtilerden herhangi birini fark ederseniz hemen doktorunuza ulaginiz veya bir
hastanenin acil servisine bagvurunuz. Doktorunuz JURNISTA tedavinize devam edip

etmeyeceginize karar verecektir.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin
JURNISTA’ya kars1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye
yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu cok ciddi yan etkilerin hepsi oldukca seyrek goraldr.

Yan etkiler asagidaki siklik derecelerine gore siniflandirilmaktadir.

Cok yaygin :10 hastanin en az birinde gorulebilir.

Yaygin :10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Yaygin olmayan :100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Seyrek :1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla
gorulebilir.

Cok seyrek :10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor :Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Diger yan etkiler:
Cok yaygin
o Kabizlik, bulant1, kusma

e Uyku hali veya normalden daha gli¢siiz hissetme, bas agrisi, bas donmesi hissi



Yaygin

Soluk kesilmesi

Ishal; mide agrisi; mide ve barsaklarin enflamasyonu (iltihaplanmas)

Hazimsizlik; yemeklerin bogaza geri gelmesi (reflii) durumunun kétiilesmesi; agizda
kuruma

Viicudun susuz kalmasi (dehidratasyon); istahta azalma; kilo kaybi

Gergekte olmayan seyleri gorme, sesleri duyma (haliisinasyonlar)

Akl1 karigmis hissetme, kendini endiseli, gergin veya huzursuz hissetme

Mizacin ¢okkiinlesmesi (depresyon) ya da mevcut bir depresyonda kétiilesme, duygu
durum degisiklikleri

Kendini uykulu hissetme; uyuyamama; anormal riiyalar gérme

Unutkanlik

Kaslarda titremeler ya da kramplar; deride karincalanma ya da his kaybi; 6zellikle
deride olmak iizere dokunma ya da his kayb1

Bulanik gérme; donme hissi (vertigo)

Kan basincinin (tansiyonun) yikselmesi

Terlemede artig; kasinti; ciltte dokiintiiler veya al basmasi (yiiz ve boyunda ani
kizariklik)

Agr1; eklem agrisi, kas agrisi, sirt agrisi ya da bacaklarda agri

Idrar yaparken yanma

[lacin kesilmesi sonrasinda ilaca kars1 giiclii bir arzu duymak (ilag bagimliligr)

Siv1 birikmesine bagli olarak sisme (6dem),

Ates veya titremeler; gdgliste rahatsizlik hissi

Diismeler; morarmalar.

Yaygin olmayan

Akcigerlerdeki hava yollarinin daralmasi sebebiyle nefes alma giicliigii (hiriltili nefes
alma)
Burun akintisi

Barsaklarin enflamasyonu (iltihabi hastali§1) veya tikanmasi; kalin barsaklarin ic

duvarinda ceplesmeler; hemoroidler (basur)
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Bagirsak hareketlerinde bozukluk (ishal ve kabizlik arasinda degiskenlik gibi);
normal olmayan digski (diskida kan goriilmesi gibi); karinda sislik; gaz ¢ikarma;
gegirme

Yutma giicliigi

Viicutta su tutulumu (s1v1 retansiyonu)

Istahta artis

Panik ataklar1; kuskucu diisiinceler (paranoya), kayitsizlik, yerinde duramama veya
gerginlik; aglama

Asir1 nese hali (6fori)

Cinsel istekte azalma

Uyku sorunlari

Beyinle ilgili hastaliklar (ensefalopati)

Uyaniklik halinin azalmasi veya kaygisizlik; konsantre olabilmede zorluk; kelime
bulmada veya konusmada zorlanma

Bayilma hissi ya da bayilacakmis gibi hissetme; koordinasyonun yok olmasi; denge
sorunlar1

Kontrol altina alinamayan segirme, sicrama veya kivranma seklinde hareketler;
kaslarin aniden segirmesi; Ozellikle ciltte olmak iizere dokunma veya hissetme
duyusunun artisi

Tad hissinde degisiklik

Cift gorme, goz kurulugu

Kulak ¢inlamasi

Kalp atisinda artig, duraklama veya diizensizlesme (kalp carpintisi) gibi kalp
atisindaki degisiklikler

Diisiik kan basinct

Ciltte kizariklik

Idrar1 yapma giicliigii, idrar1 baslatma giicliigii veya idrar miktarinin artmasi
seklindeki idrarla ilgili sorunlar

Sik idrara gitme

Iktidarsizlik veya cinsel iliski sirasinda sorunlar

Grip benzeri belirtiler (atesi varmis ya da tisiiyormus gibi hissetme)

Y uriimede sorunlar

Kendini gergin, anormal veya genel olarak kot hissetme
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Seyrek

[lac asir1 dozu
Kandaki oksijen duzeylerinin azalmasi; kandaki potasyum diizeylerinin azalmasi,

kandaki karaciger enzim diizeylerinin yiikselmesi

Hizl1 ve derin soluma (hiperventilasyon); hapsirma

Barsaklarda delinme; bagirsak duvarinda kasilma kaybi;oniki parmak barsaginda
enflamasyon (iltihaplanma); aniiste yirtilma

Mide bosalmasinda bozukluklar; tabletin kabuk kisminin midede kalip barsaklara
gecememesi; diski yaparken agri

Saldirganlik

Bayilma atag1 ya da sara nobeti

Huzursuzluk veya hiperaktivite; abartili ya da artmis refleksler

Diisiinmede, bilgiyi hatirlamada ya da problem ¢6zmede gii¢liik

G0z bebeklerinin kigulmesi

Kalp atislarinin yavaglamasi

Ciltte yanma hissi

Sarhos ya da aksamdan kalma gibi hissetme

Viicut sicakliginda azalma

Kanda "amilaz" adl1 enzim diizeylerinde yiikselme

Kanda iirik asit diizeylerinde yiikselme (bu durum gut hastaligina neden olabilir)
Cinsiyet hormonlarinin diizeyinde azalma (6rnegin kandaki testesteron duzeylerinde

azalma)

Bilinmiyor

Solunum yetmezligi; agir biling bulaniklig1 (konfiizyon); adet diizensizlikleri

JURNISTA'nin etkin maddesi hidromorfon hidrokloriir iceren diger iiriinlerin

kullanim sirasinda goriilen yan etkiler

Ilaca bagimli hale gelme (bagimlilik) ya da ilaca artik yanit alimamamasi (tolerans

gelisimi); Safra kesesi tas1 ataklart.
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Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ilag Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin

giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. JURNISTA’nin saklanmasi
JURNISTA y1 ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C altindaki oda sicakliginda saklayiniz.
Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz JURNISTA’y1 kullanmayiniz.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajin tizerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra JURNISTA 'yi kullanmayiniz.
Kullanilmayan {irlinleri veya atik materyalleri musluk suyuna veya c¢ope atmayiniz.
Eczaciniza danisiniz.
Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaglar1 ¢ope atmayimiz! Cevre ve Sehircilik
Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.
Ruhsat sahibi: Johnson and Johnson Sihhi Mal. San. ve Tic. Ltd. Sti.

Ertiirk Sokak Kegeli Plaza No:13 34810 Kavacik/Beykoz/Istanbul

Tel: 0216 538 20 00

Uretim yeri: Alza Corporation 700 Eubanks Drive, Vacaville/CA/ABD

Bu kullanma talimati .1..1... tarihinde onaylanmustir.
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