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PKU cooler

Uriin Aciklamasi

Ozel bbi amach diyet gidadir.

PKU cooler, fenilalanin icermeyen igcime hazir sivi bir protein
ikamesidir. Portakal ve ahududu aromali secenekleri vardir.
Esansiyel ve esansiyel olmayan amino asitler, karbonhidrat,
vitaminler, mineraller, eser elementler, omega-3 uzun zincirli
coklu doymamis yag asitleri (LCP'ler), dokosaheksaenoik asit
(DHA) ve eikosapentaeonik asit (EPA) icerir. Seker ve tatlandirics
icerir.

Kullanim Alami
PKU cooler, 3 yas ve iizeri hastalarda fenilketoniirinin (PKU)
diyet yénetiminde kullaniimaktadir.

Dozaj ve Uygulama
Hastanin yasina, kilosuna ve saglik durumuna gére saglik
profesyoneli tarafindan belirlenir.

Bu triinler hastanin protein ihfiyouna gore tek basina veyd
dénisimlu olarak kullanilabilir.

1. PKU cooler giinlik protein gereksinimini karsilar.
2. Biiyime ve gelisme iin gerekli olan fenilalanin,
dogal kaynaklardan ikame proteinlerle
kontrolli miktarlarda verilmektedir.
3. Ginlik enerji ihtiyacinin kalani
karbonhidrat ve yag icerigi yiksek,
protein icerigi disi besirﬁerden
saglanmalidir.
10gPE  15gPE

Referans: Fil) cosler Urin bilgisi
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PKU cooler
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Hazirlama Kurallar

1. lyice calkalayin. 2. Acn. 3. icin.

~

PKU coolerin ardindan izin verilen icecekler ya da su tiikefilebilir.

ONEMLI UYARI

 Sadece PKU tanisi kenmus olan hastalara dizenli tibbi denetim altinda
verilmelidir,

* 3 yas ve Uzeri hastalar igin uygundur.
* Fenilalanin, sivi ve genel beslenme gereksininﬂerini fukviye etmek icin

diyet, dnerilen miktarlarda dogal protein, su ve diger besin maddeleri
Hne desfeuenmelld[r,

s Tek basina beslenme kaynagi olarak kullanilimamalidir.
* Sadece enteral kullanim icindir. Parenteral kullanima

uygun degildir.
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PKU cooler

Besin Ogeleri*

Ener K
kedl
Toplam yag g
Doymus yag g
Korbonhidrat g
Seker g
Profein esdegeri g
Fenilalanin g
Tuz ]
Vitaminler
Vitamin A rg
Vitamin D g
Vitamin E mg
Vitamin K pg
Vibamin C mg
Tiyamin mg
Riboflavin mg
Vitamin 86 mg
Niyasin mg [mg NE)
Folik asit pg
Vitamin B12 pg
Pantotenik asit mg
Biyofin ra

*Fenilalanin ilave edilmemistir. Digier bilesenlerden keynakli olarak eser mikdarda (<3mg,/100ml)

fenilalanin bulunakbilir.
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10 karmizi

100 ml 87 ml
302 261
71 62
0.4 0,3
0,10 0,09
54 4,7
4,5 3.7
11,5 10
0,25 0,21
160 139
58 50
3 2,6

19 17
21 18
0.4 0,38
0,44 0,4
0,5 0,4
4819,6) 4,2(8,4)
77 67
0,9 08
1,5 1,3
36 31

PKU
cooler
15 portakal

130 ml

6,2(12,5)
100

12

2

47
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PKU cooler
PKU PKU
— . cooler cooler
Besin Ogelen 10 kirmizi 15 portakal
100 ml 87 ml 130 ml
Mineraller
Sodyum g 98 85 127
mmol 4.2 P 55
Klor mg 140 122 182
mmol 3,9 3.4 51
Pofasyum mg 181 157 235
mmol 45 40 59
Kalsiyum mg 230 200 299
mmol 58 50 7.5
Fosfor mg 205 178 267
mmol 6,6 57 8.4
Magnezyum mg 72 63 94
mmol 3 2.6 39
Eser elementler
Demir mg 4,2 3T 54
Cinke mg 4,2 7 5,4
Bakr ng 042 037 0,55
lyot vg 49 43 63
Selenyum g 17 1437 22
Manganez mg 0,6 0,5 0,8
Krom ] 17 15 22
Molibden va 28 24 36
Kolin mg 115 100 150
DHA mg 77 &7 100
EPA mg 18 15 23
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PKU cooler

Ozmolalite:
1900 mOsm/kg

Alerjen Uyanis::
Balik yag, sit proteini ve soya lesitin ierir.

Saklama:

® Serin ve kuru bir yerde muhafaza edilmelidir.

e Kullanim &ncesi istenirse buzdolabinda saklanabilir.

e Uriin acildikian hemen sonra tilketilmeli veya buzdolabina
konularak 24 saat icinde tiketilmelidir.

Ambalaj boyutlari / Agirhgr:

PKU cooler 10: 30x87 ml pos.
PKU cooler 15: 30x130 ml pos.

Raf 6mri:
9 ay
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