
Özel Tıbbi Amaçlı Gıda 

PKU Gel, fenilalanin dışındaki tüm esansiyel ve esansiyel olmayan aminoasitler, karbonhidrat, 

şeker, vitamin, mineral ve eser elementler içeren toz formda aromasız bir protein desteğidir. 

Fenilketonüri’nin (PKU) diyet yönetiminde kullanılır. Aromasız, protakal ve ahududu aromalı 

seçenekleri mevcuttur. Aromalı seçenekler şeker ve tatlandırıcı içermektedir. 

Dozaj ve Kullanım 

Hastanın yaşına, vücut ağırlığına ve tıbbi durumuna göre doktor ve/veya diyetisyen tarafından 

belirlenmelidir. 

 

Hazırlama Kılavuzu 

En iyi sonuçlar için ürün taze olarak hazırlanmalı ve mümkün olduğunca hemen tüketilmelidir.  

ÖNEMLİ NOT 

Su veya izin verilen içecekler jel kıvamında veya içecek kıvamında hazırlanan üründen sonra 

alınmalıdır. Daha detaylı bilgi için kutu üzerine bakınız. 

 

Önemli uyarı 

Sıkı tıbbi gözetim altında, yalnızca teşhis edilmiş Fenilketonüri’li hastaları tarafından 

kullanılmalıdır.  

Aromasız seçenek 6 aydan 10 yaşına kadarki Fenilketonüri’li hastalar için uygundur.  

Aromalı seçenekler ise 1 yaşından 10 yaşına kadarki Fenilketonüri’li hastalar için uygundur.  

Diyet önerilen miktarda fenilalanin, sıvı ve genel besin gereksinimlerinin karşılanabilmesi için 

mutlaka önerilen miktarda doğal protein, su ve diğer besinlerle desteklenmelidir.  

Tek başına bir beslenme kaynağı olarak kullanıma uygun değildir. 

Parenteral kullanıma uygun değildir. 

 

Saklama 

Kuru ve serin bir yerde saklayınız. Saşeler tek kulanım için hazırlanmıştır, saşede 

kullanılmayan miktar buzdolabında saklanmalı ve 24 saat içinde tüketilmelidir.  

 

İçerikler 

 

PKU Gel Aromasız 

Sukroz, nisasta, L-lizin L-aspartat, modifiye nişasta, L-lösin, L-tirozin, glisin, L-arjinin L-

aspartat, L-valin, L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izolösin, trikalsiyum fosfat, L-serin, 

kalsiyum gliserofosfat, L-alanin, L-histidin, trisodyum sitrat, magnezyum hidrojen fosfat, 

tripotasyum sitrat, L-sistin, potasyum klorür, L-triptofan, L-metiyonin, kolin bitartarat, L-

arjinin, maltodekstrin, sodyum klorür, L-askorbik asit, taurin, L-karnitin L-tartarat, 

nikotinamid, demir sülfat, çinko glukonat, DL-Alfa-Tokoferil asetat, D-kalsiyum pantotenat, 

manganez glukonat, riboflavin, pridoksin hidroklorür, tiyamin hidroklorür, bakır glukonat, 

Retinil Asetat, folik asit (pteroilmonoglutamik asit), potasyum iyodür, krom klorür, sodyum 

molibdat, vitamin K (filokinon), sodyum selenit, D-biyotin, vitamin D3 (kolekalsiferol), 

vitamin B12 (siyanokobalamin). 

 

 

 

 

 

 

 

 



Beslenme Bilgisi 

 

  Aromasız 

 100g 24g 

Enerji  kJ 

kcal 

1440 

339 

346 

81 

Yağ 

Doymuş yağ 

g 

g 

0,05 

0 

0,02 

0 

Karbonhidrat 

Şeker 

g 

g 

42,9 

27,1 

10,3 

6,5 

Protein eşdeğeri g 41,7 10 

L-fenilalanin g 0 0 

Tuz g 0,95 0,23 

Vitaminler/Mineraller 

Vitamin A (RE) µg 600 144 

Vitamin D µg 14,6 3,5 

Vitamin E (αTE) mg 9,0 2,2 

Vitamin K µg 41 9,8 

Vitamin C mg 63 15 

Tiamin mg 1,0 0,24 

Riboflavin mg 1,2 0,29 

Vitamin B6 mg 1,1 0,26 

Niasin  mg (NE) 14(30,7) 3,4(7,4) 

Folik asit (folat) µg 208(347) 50(83) 

Vitamin B12 µg 2,0 0,48 

Pantotenik asit mg 5,0 1,2 

Biotin µg 25 6,0 

Sodyum mg 

mmol 

379 

16,3 

91 

3,9 

Klor mg 

mmol 

583 

16,3 

140 

3,9 

Potasyum mg 

mmol 

938 

23,5 

225 

5,6 

Kalsiyum mg 

mmol 

1083 

27,1 

260 

6,5 

Fosfor mg 

mmol 

825 

26,4 

198 

6,3 

Magnezyum  mg 

mmol 

167 

6,8 

40 

1,6 

Demir mg 14 3,4 

Çinko mg 11 2,6 

Bakır mg 0,80 0,19 

İyot µg 138 33,1 

Selenyum µg 35 8,4 

Manganez mg 1,7 0,41 

Krom µg 71 17 

Molibdenum µg 50 12 

Kolin mg 279 67 
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