KULLANMA TALIMATI

UROCIT®-K 10 mEq Kontrollii Salim Tablet
Agizdan alinir.

* Etkin madde: 10 meq (1080 mg) potasyum sitrat

* Yardimct maddeler: Karnauba mumu ve magnezyum stearat.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

*» Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

* Bu ilag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek
veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu kullanma talimatinda:

1. UROCIT-K 10 mEq nedir ve ne i¢in kullanilir ?

2. UROCIT-K 10 mEq kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. UROCIT-K 10 mEq nasil kullanilir ?

4. UROCIT-K 10 mEq’in olasi yan etkileri nelerdir ?

5. UROCIT-K 10 mEq’in saklanmast

Bashklar1 yer almaktadr.

1. UROCIT-K 10 mEq nedir ve ne i¢in kullanihr ?

UROCIT-K 10 mEq bir acik sar1 renkli, wax matrix kontrollii salim tablettir. 1080 mg potasyum
sitrat ihtiva eder. Potasyum sitrat, bobreklerde iirik asit ve kalsiyum taslart olusumunu onleme
tedavisinde kullanilir.

2. UROCIT-K 10 mEq kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

UROCIT-K’y1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

UROCIT-K, kandaki potasyum diizeylerinde ek bir artisga neden olarak kalbin durmasina yol
acabilir. Bu nedenle, eger daha dnceden potasyum diizeyleriniz yiiksekse veya buna yatkinliginiz
varsa, bu ilac1 kullanmayiniz. Boyle bir durum varsa doktorunuza bu durumu sdyleyiniz. Yiiksek
potasyum diizeyi yatkinligina neden olabilecek kosullar arasinda sunlar bulunur: kronik bébrek
yetmezligi, kontrol edilmeyen seker hastaligi, akut su kaybi, kosullar1 uygun olmayan bireylerin



agir fiziksel egzersiz yapmalari durumu, bobrek {istii bezi yetersizligi, agir doku hasar1 veya
potasyum tutan (triamteren, spironolakton veya amilorid gibi) ilaclarin kullanilmasi. UROCIT-K,
mide bosalmasinda gecikmeden sikayet eden, yemek borusunda baskilanma, barsak tikanmasi
veya daralmasi sikayetleri olan veya antikolinerjik ilaglarla tedavi alanlar gibi mide-barsak
kanalinda tablet gecisini durduracak veya geciktirecek bir sebebi olan hastalarda
kullanilmamalidir. UROCIT-K tedavisi iilsere neden olabileceginden, peptik iilser hastalarinda
kullanilmaz.

UROCIT-K, idrar yolunda aktif enfeksiyon durumunda da kullanilmaz. Idrar yolunuzda bir sorun
varsa doktorunuza bildiriniz.

Bobrek islevlerinizde yetersizlik varsa, bu ilact kullanmayiniz, durumu doktorunuza bildiriniz.
UROCIT-K’y1, asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Viicudunuzun potasyum atma mekanizmasi iyi calismiyorsa, potasyum birikimi ve bunun sonunda
kalp durmasi olabilir. Bu nedenle, bobrek yetmezliginiz veya kalp yetmezliginiz varsa, bu durumu
doktorunuza bildirmeli ve bu ilact kullanmamalisiniz.

UROCIT-K, triamteren, spironolakton veya amilorid gibi idrara ¢ikmayi arttiran ilaglarla
kullanilmamalidir. Bu ilaglardan herhangi birini kullaniyorsaniz doktorunuzu bilgilendiriniz.

Doktorunuz, diizenli olarak serum potasyum tayini yapilmasini onerecektir. Ozellikle kalp
rahatsizliginiz, bobreklerinizde bir sorun veya asidoz varsa, asit-baz dengesi, diger serum
elektrolit seviyeleri, elektrokardiyogram ve klinik durumunuz doktorunuz tarafindan izlenmelidir.

Bu wyarilar, ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gegerliyse liitfen doktorunuza
danisiniz.

UROCIT-K'nin yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
Mide-barsak tahrisine bagh sikayetleri 6nlemek i¢in tabletler yemeklerle birlikte alinabilir.

Hamilelik
Tact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

UROCIT-K hamile bir kadina verildiginde anne karnindaki bebege zararli etkileri olup
olmayacagi bilinmemektedir. UROCIT-K’y1, sadece, doktorunuz kesinlikle ihtiyac goriirse doktor
kontroliinde kullaniniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
Tact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
Emziren anneler UROCIT-K’y1 sadece doktor tavsiyesi ile kullanmalidir.

Arac ve makine kullanimm
Arag ve makine kullanimini etkiledigine dair bir bilgi bulunmamaktadir.



UROCIT-K'nin iceriginde bulunan bazi1 yardimci maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
Tabletler, uyar1 gerektiren bir yardime1r madde icermemektedir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanima:
UROCIT-K’y1 triamteren, spironolakton veya amilorid gibi ilaglarla birlikte kullanmayiniz.

Antikolinerjikler adi verilen ilag grubu gibi mide-barsaktan gecisi yavaglatan ve siiresini uzatan
ilaglar, mide-barsak kanalinda iilser ve kanama riskini arttirabilir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. UROCIT-K 10 mEq nasil kullanilir ?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhigi icin talimatlar:
UROCIT-K alirken, yiiksek diizeyde tuz igeren gidalardan ve yemeklere tuz ilavesinden kagininiz,
fazla miktarda siv1 aliniz. Giinliik idrar miktar1 en az 2 litre olmalidir.

Doktorunuz, dort ayda bir serum elektrolitleri (sodyum, potasyum, kloriir ve karbon dioksit),
serum kreatinin ve tam kan sayimi testlerini yaptirmanizi isteyebilir. Potasyum diizeyi yiiksek ise,
kan hematokrit veya hemoglobinin degerlerinde 6nemli bir diisiis varsa tedavi kesilmelidir.

Uygulama yolu ve metodu

[lac1 doktorunuzun &nerilerine gore kullaniniz. Tabletleri kirmadan, emmeden veya ¢ignemeden
biitlin olarak yutunuz. Tableti yutarken zorlaniyorsaniz veya tablet bogazina yapisiyorsa
doktorunuza danisiniz.

Degisik yas gruplar
Cocuklarda kullanim: Cocuklarda kullanimi ile ilgili bilgi bulunmamaktadir

Yashlarda kullammm: Bobrek yetmezliginiz, miyokard hasar1 veya kalp yetmezliginiz varsa, bu
ilac1 kullanmayiniz, durumu doktorunuza bildiriniz.

Ozel kullamim durumlari:
Bobrek yetmezligi: Kronik bobrek yetmezliginiz varsa, durumunuzu doktorunuza bildiriniz.

Eger UROCIT-K'min etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla UROCIT-K kullandiysaniz
UROCIT-K dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

UROCIT-K’y1 kullanmay1 unutursaniz
Unutulan dozlar dengelemek i¢in ¢ift doz almayiniz.

Doktorunuza danisiniz.



UROCIT-K ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler

UROCIT-K ile tedavi sonlandiginda herhangi bir etki olugsmasi beklenmez.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi UROCIT-K’nin igeriginde bulunan maddelere duyarl olan kisilerde yan etkiler
olabilir. Ancak bunlar herkeste goriilmez.

Asagidakilerden biri olursa, UROCIT-K'y1 kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

Bu ilac1 kullanirken siddetli kusma, karin agris1 veya mide-barsak kanamasi olursa UROCIT-K’y1
derhal kesiniz ve doktorunuza bagvurunuz. Bu belirtiler barsak delinmesi veya tikanmasinm
gosterebilir. Acil tibbi miidahale veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir. Bu ¢ok ciddi yan
etkilerin hepsi oldukca seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size en
yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz

* A1z, yliz, dudak ve dilde sisme
* Nefes darlig1

» Kasinti

* Ciltte kizariklik

Eger bu belirtiler sizde varsa UROCIT-K’ya ciddi alerjiniz var demektir.
Bu ilacinin kullanilmasi sirasinda olagandisi bir durum nedeni ile bir endiseniz olursa durumu
hemen doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastaneye bagvurunuz.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz

UROCIT-K tedavisi sirasinda karin agrisi, kusma, diyare, yavag barsak hareketleri ve bulant1 gibi
mide-barsak sikayetleri goriilebilir. Bu durumlar, mide-barsak kanalinin tahrisine baglidir, dozun
azaltilmasi ile veya tabletlerin yemekle birlikte alinmasi ile azaltilabilir. Diskida bozulmamis
matriksle karsilasilabilir. Bu normal bir durumdur.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz,
doktorunuzu ya da eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda
hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastigimiz yan etkileri
www.titck.gov.tr sitesinde yer alan ‘ila¢ Yan Etki Bildirimi’ ikonuna tiklayarak ya da 0 800 314
00 08 yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM) ne



bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin giivenliligi

hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. UROCIT-K 10 mEq’n saklanmasi
UROCIT-K ’y1 ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

25°C’nin altindaki oda sicakliginda, nemsiz bir ortamda, sikica kapatilmis kendi kabinda
saklayiniz.

Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaglari ¢ope atmayimiz! Cevre ve Sehircilik
Bakanliginca belirtilen toplama sistemine veriniz.

Bu tibbi iiriin hakkinda herhangi bir bilgi i¢in, liitfen ruhsat sahibi ile temasa geciniz.
Ruhsat Sahibi:

AYMED lla¢ San. ve Tic. Ltd. Sti.
Ehlibeyt Mah.1242. Cad. No: 18/14
Balgat Cankaya / ANKARA

Tel: 03124733410

Faks: 0312 473 31 10

Uretim Yeri:

Turk ilag ve Serum Sanayi A.S.
Biigdiiz Mah. Enver Pasa Cad. No:8 Akyurt/ ANKARA

Bu kullanma talimat1 28 / 03 / 2019 tarihinde onaylanmistir.



