KULLANMA TALIMATI
ZADE VITAL CUCURMIN 320 mg yumusak kapsiil
Agizdan alimir.

» Etkin madde: Her bir yumusak kapstl 320 mg kabak (Cucurbita pepo L.) tohumu yagi

(Oleum Cucurbitae semen) igerir.

e Yardimct maddeler: dl a-tokoferol, dl a-tokoferil asetat, jelatin, saf su, gliserin.

Bu tibbi iiriinii kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI’ nin
tiimiinii dikkatlice okuyunuz.

 Bu kullanma talimatint muhafaza ediniz. Tekrar okumaniz gerekebilir.

* Eger baska sorularmiz varsa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza sorunuz.

 Bu n1bbi iiriin regetesiz satilmaktadir. Bununla birlikte, ondan en iyi sonucu elde etmek igin
ZADE VITAL CUCURMIN i yine de dikkatlice kullanmaniz gerekir.

* Eger daha fazla bilgi veya tavsiyeye ihtiyag duyarsaniz doktorunuza veya eczaciniza
sorunuz.

* Eger semptomlarniz kétiilesir ya da diizelmezse bir doktora goriinmelisiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. ZADE VITAL CUCURMIN nedir ve ne i¢in kullanilir?

2. ZADE VITAL CUCURMIN’i kullanmaya baslamadan once dikkat edilmesi gerekenler
3.ZADE VITAL CUCURMIN nasu kullamlmahdir?

4. Olast yan etkileri nelerdir?

5. ZADE VITAL CUCURMIN’in saklanmas:

6. Diger bilgiler

Bashklar: yer almaktadir.

1. ZADE VITAL CUCURMIN nedir ve ne icin kullamilir?

« ZADE VITAL CUCURMIN seffaf sarims1 renkte, oblong seklinde yumusak bir kapsiildiir.
« Her bir yumusak kapstil 320 mg kabak tohumu yag igerir.

* 60 kapsulluk blister ambalajlarda bulunur.



« ZADE VITAL CUCURMIN, esansiyel (temel) yag asitleri igerigi agisindan zengindir. lyi
huylu prostat buyiimesi (Benign Prostat Hiperplazisi; BPH), asini aktif mesane (idrar kesesi)
ve idrar kagirma/tutamama (inkontinans) ile alakali alt triner sistem semptomlannin

tedavisine yardimer olarak kullanilir,
2. ZADE VITAL CUCURMIN’i kullanmaya baslamadan énce dikkat edilmesi gerekenler

ZADE VITAL CUCURMIN, 18 yas iistii eriskinlerin kullamimi igindir. 18 yagin altindaki

¢ocuklarda ve ergenlerde kullanilmamalidir.

ZADE VITAL CUCURMIN’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ:

Eger;

- Etkin madde’ye veya ZADE VITAL CUCURMIN’in herhangi bir bilesenine asir
duyarliysaniz,

- Hamile iseniz,

- Emzirme déneminde iseniz,

- Karaciger ve bobrek yetmezliginiz varsa.

ZADE VITAL CUCURMIN’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ:

- Kan sulandirici ilag kullaniyorsaniz, bu durumda ZADE VITAL CUCURMIN’den en fazla

9 kapsiil kullanmalisiniz.

- ZADE VITAL CUCURMIN’in kullammi sirasinda sikayetleriniz kotiilesirse veya ates,

spazm, idrarda kan ve agrili idrar yapma gibi semptomlar gozlenirse doktorunuza daniginiz.

Bu uyarilar, geg¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse lutfen

doktorunuza danmiginiz.

ZADE VITAL CUCURMIN’in etkisine tesir edebilecek besinlerle ve iceceklerle birlikte

kullamilmasi

ZADE VITAL CUCURMIN’in besinlerle birlikte alinmasinin emilim {izerinde herhangi bir
etkisi oldugu yoniinde bir bilgi olmamakla beraber, tibbi triniin yemeklerden bir siire sonra

alinmas: onerilir.
Gebelik
Bu tibbi iiriinit almadan once doktorunuza ya da eczaciniza danmiginiz.

ZADE VITAL CUCURMIN’e baglamadan 6nce hamile olmadiginizdan emin olmalisiniz.



Hamilelik siiresince ya da gebe oldugunuzdan kuskulantyorsaniz ZADE VITAL CUCURMIN

kullanmayiniz.

Tedaviniz sirasmda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen dokiorunuza veya eczaciniza

danisniz.

Emzirme

Bu tibbi diriinii almadan once doktorunuza ya da eczaciniza danisiniz.
Emzirme doneminde ZADE VITAL CUCURMIN kullanmayiniz.
Arac¢ ve makine kullanma

ZADE VITAL CUCURMIN’in motorlu tasit ya da makineleri kullanma yetisi tizerine

yaptlmis bir ¢alismasi bulunmamaktadir.

ZADE VITAL CUCURMIN’in iceriginde bulunan bazi yardimei maddeler hakkinda

onemli bilgiler

Bu tibbi trtin her bir kapsiilde 0,0805 g gliserin igermektedir. Ancak bu dozda gliserine bagh

herhangi bir yan etki beklenmemektedir.
ZADE VITAL CUCURMIN ile birlikte diger tibbi iiriinleri kullanmak

Guniimiize kadar diger ilaglar veya tibbi drlnlerle etkilesimi iizerine bir c¢alisma
bulunmamaktadir. Ancak kan sulandirici (antikoagiilan) ilag¢ kullaniyorsaniz, bu durumda
ZADE VITAL CUCURMIN’den giinde en fazla 9 kapsiil kullanmalisiniz.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiysaniz liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.
3. ZADE VITAL CUCURMIN nasil kullanilmalidir?
Uygun kullanim ve doz/ uygulama sikhg icin talimatlar:

ZADE VITAL CUCURMIN’i kullanirken her zaman doktorunuzun talimatlarina kesin olarak

uyunuz, emin olmadiginizda doktorunuza veya eczaciniza sorunuz.
Doktorunuz tarafindan bagka sekilde onerilmedigi takdirde:

- ZADE VITAL CUCURMIN eriskinler igin olagan giinlik doz, giinde 3 kez 1-3 kapsiildiir.



Uygulama yolu ve metodu:

ZADE VITAL CUCURMIN’i agzimzda, gignemeden ve ezmeden tercihen yemeklerden

sonra bir bardak su ile yutunuz.

ZADE VITAL CUCURMIN‘in 2 aydan daha uzun siireli kullaniminin doktora damsilarak

strdiiriilmesi onerilmektedir.

Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kullanimi:

ZADE VITAL CUCURMIN, 18 yas altindaki gocuklarda ve ergenlerde kullanilmamalidir.
Yashlarda kullanin:

Yashlarda doz ayan gereksinimi tanimlanmamuastir.

Ozel kullamim durumlari:

Bobrek/Karaciger yetmezligi:

Bobrek/karaciger yetmezligi olan hastalarda ZADE VITAL CUCURMIN kullaniimamalidir.

Eger ZADE VITAL CUCURMINin etkisinin ¢ok gii¢lii ya da ¢ok zayif oldugu izlenimine

sahipseniz doktorunuza veya eczacmiza bildiriniz.
Kullanmaniz gerekenden fazla ZADE VITAL CUCURMIN kullanirsaniz:

ZADE VITAL CUCURMIN den kullanmamz gerekenden fazlasint kullanmissamz bir doktor

veya eczaciniz ile konusunuz.

ZADE VITAL CUCURMIN kullanmay: unutursaniz:

Unuttugunuz dozu tamamlamak igin ¢ifi doz almayiniz.

ZADE VITAL CUCURMIN ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:

ZADE VITAL CUCURMIN ile tedavi kesildiginde herhangi bir olumsuz etki olugmasi

beklenmemektedir.
4. Olasi yan etkileri nelerdir?

Tiim ilaglar gibi ZADE VITAL CUCURMIN’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan

kisilerde bulanti, kusma, ishal gibi yan etkiler olabilir.

Eger bu kullanma talimatinda deginilmeyen herhangi bir yan etki fark ederseniz, liitfen

doktorunuzu ya da eczacinizi bildiriniz.



Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan

etkileri www titck gov tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonunu tiklayarak ya da

0 800 314 00 08 numaral1 yan etki bildirim hattim arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
guvenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katk: saglamis olacaksiniz.

5. ZADE VITAL CUCURMIN’in Saklanmasi

ZADE VITAL CUCURMIN’i ¢ocuklarm goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve

ambalajinda saklayiniz.
25°C’nin altindaki oda sicakliginda, orijinal ambalajinda saklayiniz.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaminiz

Ambalajdaki/blisterdeki son kullanma tarihinden sonra ZADE VITAL CUCURMIN'i

kullanmaymniz.

Eger tiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz ZADE VITAL CUCURMIN’i

kullanmayiniz.

6. Diger Bilgiler

Ruhsat Sahibi:

ZADE VITAL ILAC KIMYA GIDA SAN. ve TIC. A.S
Biyiikkayacik OSB Mahallest,

Guizelkonak Sok. 8B-1

Selguklu KONYA/TURKIYE

Tel : (332) 239 03 69-72

e-mail : zade@zade.com.tr

Uretim Yeri:

ZADE VITAL ILAC KIMYA GIDA SAN. ve TIC. A.S
Biyukkayacik OSB Mahallesi,

Guizelkonak Sok. 8B-1



Selguklu KONYA/TURKIYE

Tel : (332) 239 03 69-72

e-mail : zade@zade.com.tr

Bu kullanma talimati 15.09.2018 tarihinde onaylanmustir.

SADECE ECZANELERDE SATILIR.



