I 75ml. SOLUSYON PURGATIF
FORMULU:
150 mg Sennosid A+B Kalsiyum igerir.
Yardimci maddeler: Sodyum bikarbonat, Nipajin M. Sodik, Tampon
Gozelti, Seker, Tutti Frutti Aromasi, Distile su'y. m.
Birim olgekte (5 ml'de): 10 mg Sennosid A+B Kalsiyum bulunur.

FARMAKOLOJIK OZELLIKLERI:

Farmakodinamik ozellikler:

Adiz yoluyla alindifinda; hidrofilik dzellikte olan ve ince badirsaklarda
pek fazla absorbe olmadan kolona ulasan glikozid molekdlu, kolonik
bakteriyel enzim kolonik enzimlerce hidroliz edilir. Serbest hale
gelen antrakinon bilesigi epitel hicrelerinde Na* K* ATP az\ inhibe
ederek suyun absorbsiyonunu engeller.

Farmakokinetik ozellikler:

Agizdan alinan antrakinon bilesiklerinin kiguk bir kismi alimini
miteakip vicut tarafindan emilir. Emilen kisim karacigerde
metobolize olur, metabolitleri ile birlikte bir kismi feces ile bir kismi
da idrarla atilir. Emilmeyen kisim kolonda bakteriler tarafindan
hidrolize olur ve boylece aktif antrakinon serbest kalir. Serbest kalan
antrakinonlar alimindan 5-6 saat sonra etkisini gostermeye baglar.
Antrakinonlar, idrar ve fecesle disar atihr.

ENDIKASYONLARI:
Gesitli tipteki kabizliklarda, ameliyat 6ncesi hazirlamada ve radyolojik
incelemelerden 6nce bagirsaklarin bogaltilmasi amaciyla kullanilir.

KONTRENDIKASYONLARI:

Kolonun iltihabi hastaliklarinda, karin agrisinda, spastik kolon
hastaliklarinda, barsak tikanmasi siphesinde, elektrolit denge
bozuklugu ile mide bulantisi ve kusma durumlarinda
kontrendikedir. Igerdi§i maddelerden herhangi birine duyarlihgi
olan hastalarda kullaniimamalidir.

UYARILAR/ONLEMLER:

Bu Griin bagirsak mukoza membraninin hassasiyetini artiracagi
igin uzun sreli kullaniimamalidir. Aralikli dozlarda alinip bagirsaklarin
normal galigmasi saglanmalidir. Laksatifler siddetli karin agrilarinda
kullaniimamahdr.

Doktor tavsiyesi haricinde uzun sireli kullaniimamalidir.

Laksatif etki bireysel dediskenlik gosterebilecedi igin normal olarak
X-M tetkik veya miidahaleden 16 saat once alinmalidir. Etki alimindan
5-6 saat sonra gorilmeye baslar. Etki siddeti kigilere gore
degisebilecedi icin nadiren de olsa etki etmeyebilir. Bilesimindeki
seker diabetli hastalarda dikkat gerektirir.

Gocuklarin ulagamayacaklari yerlerde saklayiniz.

Gebelik ve Laktasyonda Kullanimi:

Gebelik Kategorisi: C

Hamilelik ve emzirme siresince kullaniminin gtvenli oldugu
konusunda herhangi bir yayin bulunmamakla beraber bu dénemlerde
kullamminin herhangi bir tehlike olusturmayacagi dusundimektedir.
Ancak yinede bu kategorideki ilaglar icin eger hekim, ilacin gebe
kadina sadlayacagl yararin fotus Gzerindeki potansiyel riskini hakli
gbsterecegine inaniyorsa kullaniimalidir.



Arac ve Makine Kullanmaya Etkisi:
Arag ve makine kullanmaya etkisi yoktur.

YAN ETKILER/ ADVERS ETKILER

Uzun sdreli kullanimi sulu ishale yol acar, bundan dolayr ok
miktarda sivi ve elektrolit 6zellikle potasyum kaybina, kas zayifligina
ve kilo kaybina sebep olur. Barsak kas hareketlerindeki degisim
nedeniyle malabsorpsiyon ve barsak genjslemesi ile ayni zamanda
Ulseratif kolit ve megakolon olusabilir. Idrarda ve feceste kirmizi
veya sarl renklenme ile melanosis coli gorilebilir. Kardiyak ve renal
semptomlar rapor edilmigtir.Kolik veya kramp tarzi hafif abdominal
rahatsizliklar gordlebilir.

BEKLENMEYEN BIiR ETKI GORULDUGUNDE DOKTORUNUZA
BASVURUNUZ.

iLAG ETKILESMELERI VE DIGER ETKILESMELER:
Klinik olarak herhangi bir ilagla etkilesimi yoktur.

KULLANIM SEKLI VE DOZU:

Laksatif olarak;

Erigkinlerde  : Aksamlari yatarken 1-3 olcek verilir.
6-12 yas arasi : Eriskin dozunun yarisi uygulanir.

2- 6 yasarasi : Yarim ile bir dlgek sabahlari verilir.

Bir 6lcek  : Bir tath kagigidir.

Yarim 6lgek : Bir cay kasgigidir.

-Radyolojik incelemelerde ve ameliyat 6ncesi hazirlamada
piirgatif olarak kullanilir.

-Radyolojik tetkik ve ameliyattan 14-16 saat once verilmelidir.
-Doz ortalama olarak viicut agirhiginin kg'l bagina 2 mg Sennosid
A+B Kalsiyum seklindedir.

-llacin alimindan sonra bol su igilmelidir. Tetkikten 6nceki aksam
posall gidalar yenilmemelidir.

-Sadece agizdan kullanim igindir.

DOZ ASIMI VE TEDAVIS:

Asin doz gok miktarda sivi ve elektrolit ozellikle potasyum kaybina

yol acan sulu ishale sebep olur. Kusturarak, aspirasyonla mide
bosaltilarak veya lavaj ile tedavi edilebilir. Ayrica tedavi 6zellikle
kaybedilen sivi ve elektrolitleri tamamlama gibi destekleyici 6nlemleri
icermelidir.

SAKLAMA KOSULU:

25°C'nin altindaki oda sicakliginda saklanmalidir.

TIiCARI TAKDIM SEKLI:

X-M Soliisyon 75 ml

PiYASADA MEVCUT DiGER FARMASOTIK DOZAJ SEKILLERI

X-M Soliisyon 150 ml

X-M Soliisyon 250 ml

RUHSAT SAHIBI VE URETIM YERI:

Yenigehir Laboratuar Tic. ve San. Ltd. Sti.

Plevne Caddesi No:101 Kat:1 06350 Gulseren / ANKARA

Tel: (0312)351 34 60-61 Fax: (0312) 349 35 09

RUHSAT TARiHi: 02.02.1996

RUHSAT NO: 177/21

Regete ile satilir.



