
 
FortiCare Portakal-Limon Aromalı 
 
750 ml (6x125 ml) 
 
FortiCare™, onkoloji hastalarındaki kaşeksinin diyet amaçlı yönetimine yönelik özel tıbbi amaçlı bir 
gıdadır. Yüksek oranda protein içeren, yüksek enerjili, ω-3 yağ asitleri, antioksidanlar ve lifle 
zenginleştirilmiş, kıvamlı, portakal aromalı, enerji ve besin ögeleri açısından tam destek ürünüdür. 
Gluten içermez (<200 ppm), eser miktarda laktoz içerir.  
 
Dozaj: Yetişkinlerde: normal diyete destek olarak, günde 3 adet 125 ml karton kutu ya da tıbbi 
tavsiyeler doğrultusunda kullanılır.  Çocuklarda: yalnızca tıbbi tavsiyeler doğrultusunda kullanılır.  
 
Kullanım bilgileri: Serin ve kuru bir yerde saklayınız. Kullanmadan önce iyice çalkalayınız. 

FortiCare™ içime hazırdır ve soğuk tüketilmesi önerilir. Oda sıcaklığında (15-25
o
C) saklayınız. Açılan 

kutuları buzdolabında saklayınız.. 24 saat içerisinde tüketilmeyen kısım atılmalıdır. UHT ile sterilize 
edilmiştir. FortiCare™ normal diyete destek olarak yemek aralarında alınır.  
 
Önemli uyarı: Yalnızca enteral kullanım içindir, parenteral kullanıma uygun değildir. FortiCare™ tıbbi 
gözetim altında kullanılmalıdır. Tek başına beslenme kaynağı olarak kullanılabilir. 3 yaşın altındaki 
çocuklar ve galaktozemili hastalara uygun değildir. 3-6 yaşındaki çocuklarda, kanama bozukluğu olan 
hastalarda ve antikoagülan ilaç alanlarda dikkatli kullanılmalıdır.  
 
İçindekiler: Demineralize su, glukoz şurubu, izole süt proteini, trehaloz*, sükroz, bitkisel yağlar (mısır 
yağı, kanola yağı), diyet lifleri (oligofruktoz, inülin, selülöz, rezistan nişasta), balık yağı, whey proteini 
konsantresi (sütten),  tripotasyum sitrat, portakal aroması (doğal ve doğala özdeş), sodyum klorür, 
trisodyum sitrat, vanilya aroması (doğal ve doğala özdeş), magnezyum hidrojen fosfat, kolin klorür, 
karotenoidler(soya içerir)(β-karoten, lutein, likopen), sodyum L-askorbat, magnezyum karbonat, 
potasyum hidroksit, limon aroması (doğal), taurin, DL-α-tokoferil asetat, L-karnitin, ferröz laktat, çinko 
sülfat, nikotinamit, retinil asetat, sodyum selenit, manganez sülfat, bakır glukonat, piridoksin 
hidroklorür, kalsiyum D-pantotenat, pteroilmonoglutamik asit, D-biyotin, krom klorür, kolekalsiferol, 
siyanokobalamin, tiamin hidroklorür, sodyum molibdat, sodyum florür, riboflavin, potasyum iyodür, 
fitomenadiyon.  
 
* Trehaloz  bir glukoz kaynağıdır. 
 
Son kullanma tarihi için kutunun üstüne bakınız. 
 
N.V. Nutricia, Zoetermeer, Hollanda tarafından üretilmiştir.  
T.C. Sağlık Bakanlığı’nın izni ile ithal edilmiştir.  
Numil Gıda Ürünleri San. ve Tic. A.Ş. 
Yapı Kredi Plaza B Blok Kat: 8-9 No:24 
Levent 34330 İstanbul 
Tel: 0212 385 26 00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Enerji ve Besin Ögeleri (100 ml): 

 

Enerji           675 kj 

                                                      160 kcal 

Protein(En %22,5)         9,0 g 

Karbonhidrat (En% 47,6)        19,1 g 

  Şekerler          13,6 g 

    Laktoz          <0,025 g 

Yağlar (En %29,9)         5,3 g 

 Doymuş yağ asitleri                    1,0 g 

 Tekli doymamış yağ asitleri        1,6 g 

 Çoklu doymamış yağ asitleri       2,7 g 

    EPA                                           600 mg 

    DHA                                          298 mg 

Diyet Lifleri*                                2,1 g  

Vitaminler 

  A vitamini           130 µg-RE 

  D vitamini           1,1 µg 

  E vitamini           4,1 mg-α-TE 

  K vitamini           8,5 µg 

  Tiamin                                     0,24 mg 

  B2 vitamini                                 0,25 mg 

  Niasin            2,9 mg-NE 

  Pantotenik asit                              0,85 mg 

  B6 vitamini           0,68 mg 

  Folik asit           67 µg 

  B12 vitamini           0,95 µg 

  Biyotin           6,4 µg 

  C vitamini           30 mg 

Mineraller 

  Na                 110 mg 

  K                       215 mg 

  Cl                       140 mg 

  Ca                        170 mg 

  P                       120 mg 

  Mg                                  28 mg 

Eser elementler 

  Fe                        1,9 mg 

  Zn                       2,0 mg 

  Cu                       288 µg 

  Mn                                  0,68 mg 

  F                       0,16 mg 

  Mo                                  16 µg 

  Selenyum           14 µg 

  Cr                       11 µg 

  I            21 µg 

 

Diğer  

  Kolin                      59 mg 



  L-Karnitin                                   11 mg  

   Taurin                                         13 mg 

   Karotenoidler                              0,32 mg 

   Ozmolarite           730 mOsmol/l 

   Ozmolalite           1000 mOsmol/kg H2O 

   Olası Böbrek Solüt Yükü          686 mOsmol/l 
 
* AOAC yöntemiyle türetilmiştir. 
 

 


