KULLANMA TALIMATI

FiTO 50 mg/g krem
Haricen kullanilir.

o Etkin madde: Her 1 g krem 50 mg Triticum Vulgare sulu ekstresi igerir.

o Yardimci maddeler: 2-Fenoksietanol, polietilen glikol, likid parafin, setostearil alkol,
gliserin, sorbitol, lavanta esansi, koriander esansi.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

o Bu kullanma talimatim saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag
duyabilirsiniz.

o Egerilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

o Builag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

e Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llac hakkinda size onerilen diisiik dozun
disinda yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda

FITO nedir ve ne icin kullanilir?

FITO kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
FITO nasil kullanilir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

FITO ’nun saklanmasi
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Bashklar yer almaktadir.
1.FITO nedir ve ne icin kullamlir?

FITO, 40 g, 20 g ve 10 g’lik tiiplerde sunulan beyaz, opak, yumusak ve homojen bir kremdir.
Etkin madde olarak her 1 g’da 50 mg Triticum Vulgare sulu ekstresi igerir.

FITO, cilt hiicrelerinin yenilenmesini gerektiren deri dokusu rahatsizliklarmin bolgesel
tedavisinde kullanilir.

= (Ciltte sekil bozuklugu yaratan degisimlerde ve yaralarda; (varikoz iilserleri, radyodermatit,
fistiiller, uzun silire yatakta yatmaya bagli olusan cilt yaralarinda, catlaklarinda, siinnet,

epizyotomi gibi ameliyat sonras1 donemde yara iyilesmesinde)

= Ekzama ve sedef benzeri belirtilerde; (Eritrodermik olgular, dermatoz, alerjik kasintilar)



= Her derecedeki yanik; kapanmayan vyaralar; mesleki nedenlerin yol agtig1 cilt
rahatsizliklari, soguk nedeniyle olugan ¢atlaklar

= Cilt dokusunun yenilenmesi isleminin degisik nedenlere bagli olarak yavasladigi ya da
degistigi olgularda (yaslilik, ¢esitli kozmetiklerin olusturdugu lezyonlar, karin catlaklar1 ve
meme basi ¢atlaklart) kullanilir.

2. FITO’yu kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
FiTO’yu asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger etkin maddeye ya da yardimci maddelerden herhangi birine asir1 duyarliliginiz varsa.

FITO’yu asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Topikal kullanim i¢in 6ngoriilen tiim iirtinlerin kullanimi, 6zellikle uzun siireli uygulamalarda,
baz1 hassasiyeti arttirict etkide bulunabilir.

Boyle durumlarda tedavi kesilir ve gerekiyorsa uygun bir tedavi uygulanir. Duyarsiz
mikroplarin gelismesi durumunda da ayni1 iglemler yapilmalidir.

“Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin ic¢in gegerliyse liitfen
doktorunuza daniginiz.”

FITO’nun yiyecek ve icecek ile kullanilmasi:
Deri lizerine siirtilerek uygulandigindan, yiyecek ve icecek ile etkilesmesi beklenmemektedir.

Hamilelik:

Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Hamile iseniz bu ilac1 kullanabilirsiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
Eger emziriyorsaniz bu ilaci kullanabilirsiniz.

Arac¢ ve makine kullanim
Ara¢ ve makine kullanimi tizerine etkisi bildirilmemistir.

FiTO’nun iceriginde bulunan bazi yardimc1 maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
Iceriginde bulunan setostearil alkol nedeniyle lokal deri reaksiyonlarina (kontak dermatit gibi)
sebebiyet verebilir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
Herhangi bir etkilesim bildirilmemistir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiysaniz liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.



3. FITO nasil kullanilir?

e Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhigi icin talimatlar:

- Giinde en az iki kez olgularin 6nem derecesine, yayilimlarina ve durumlarina
gore, hafifce masaj yaparak uygulanir.

- FITO bir spatiil ve bagka uygun bir alet kullanilarak yara bdlgesine siiriilir.

- Gazli bez ile kapatildiktan sonra bu bezin krem ile sivanmasi 6nerilir. Bu sayede
uygulamanin yumusaklig1 korunmus olacaktir.

- Daha sonra yeniden ila¢g uygulanirken, yarali bolgenin, aksi oOzellikle
belirtilmedigi durumlarda, bir 6nlem olarak temiz ve mikropsuz su ile
yikanmasi gereklidir. Krem tamamen suda ¢oziinme 6zelligindedir.

- Hekim 6nerdigi takdirde, antiseptik ve antibiyotik iceren diger iiriinlerle birlikte
kullanilabilir.

e Uygulama yolu ve metodu:

- Cilt iizerine siiriilerek uygulanir.

e Degisik yas gruplan
Cocuklarda kullanim : Cocuklarda kullanimina iligkin kisitlama yoktur.
Yashlarda kullanim : Yaghlarda kullanimina iliskin kisitlama yoktur.

e Ozel kullamm durumlarr:
Bobrek/Karaciger yetmezligi

Bobrek ve karaciger yetmezliginde kullanimina iligkin bilgi yoktur.

Eger FITO nun etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise doktorunuz
veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla FIiTO kullandiysamz
FITO’dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczact ile

konusunuz.

FiTO’yu kullanmay1 unutursanz
Unutulan dozlart dengelemek i¢in ¢ift doz kullanmayiniz.

FiTO ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler
Tedavi sonlandirildiginda herhangi bir sorun goriilmesi beklenmez.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, FITO nun iceriginde bulunan maddelere duyarl olan kisilerde yan etkiler
olabilir.



Asagidakilerden biri olursa, FITO’yu kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL doktorunuza
bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil b6liimiine basvurunuz:

Eller, ayaklar, bilekler, yiiz, dudaklarin sismesi ya da 6zellikle agiz veya bogazin yutmayi veya
nefes almay1 zorlastiracak sekilde sismelerinde.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin FITO’ya kars:1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil
tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukca seyrek goriiliir.

FiTO ile ilgili olarak baska bir yan etki bildirilmemistir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. FITO’nun saklanmasi

FITO’yu ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25 %C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra FITOyu kullanmayiniz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz FITO'yu kullanmayiniz.

Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaglar: ¢épe atmaymmiz! Cevre ve Sehircilik
Bakanhiginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat Sahibi:

Farmaceutici Damor (ITALYA) lisansiyla
Tripharma Ilag¢ San. ve Tic. A.S.

Maslak / Sariyer / istanbul

Tel: 0212 366 84 00

Faks: 0 212 276 20 20

Uretim Yeri:

Abdi Ibrahim Ila¢ San. ve Tic. A.S.

Orhan Gazi Mahallesi, Tun¢ Caddesi, No: 3
Esenyurt / Istanbul

Bu kullanma talimati ../../.... tarihinde onaylanmistir.
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