KULLANMA TALIMATI

AGLIKO PLUS 85 mcg / 43 mcg Inhalasyon Tozu, Sert Kapsiil
Agiz yolundan nefes ile alinarak kullanilir.

Etkin madde: Her kapsiil 110 mikrogram indakaterole esdeger 143 mikrogram indakaterol
maleat ve 50 mikrogram glikopironyuma esdeger 63 mikrogram glikopironyum bromdir igerir.

Alinan her doz (inhalerin agizligindan ¢ikan doz), 85 mikrogram indakaterole esdeger 110
mikrogram indakaterol maleat ve 43 mikrogram glikopironyuma esdeger 54 mikrogram
glikopironyum bromiir igerir.

Yardimci maddeler: Laktoz (inek siitii kaynaklidir)

V Bu ilag ek izlemeye tabidir. Bu iiggen yeni giivenlilik bilgisinin hizli olarak belirlenmesini
saglayacaktir. Meydana gelen herhangi bir yan etkiyi raporlayarak yardimci olabilirsiniz. Yan
etkilerin nasil raporlanacagini 6grenmek icin 4. B6liimiin sonuna bakabilirsiniz.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.
- Bu kullanma talimatint saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
- Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.
- Builag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.
- Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi séyleyiniz.
- Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size 6nerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

AGLIKO PLUS nedir ve ne icin kullanilir?

AGLIKO PLUS’1 kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
AGLIKO PLUS nasil kullanilir?

Olast yan etkiler nelerdir?

AGLIKO PLUS n saklanmast

SR W~

Bashklar yer almaktadir.
1. AGLIKO PLUS nedir ve ne icin kullamhr?

Bu ila¢ indakaterol ve glikopironyum adi verilen iki etkin madde igerir. Bu etkin maddeler
bronkodilatorler (brons genisleticiler) adi verilen bir ilag grubuna aittir.

AGLIKO PLUS, 110 mcg indakaterole esdeger indakaterol ve 50 mcg glikopironyuma esdeger
glikopironyum bromiir icermektedir. 30 inhaler kapsiil iceren ambalajlarda bulunur ve 1 adet
inhalasyon cihazi igermektedir.

Bu belge, guvenli elektroiil7 ina ile imzalanmustir.
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Bu ilag, kronik obstriiktif akciger hastalifi (KOAH) adi verilen bir akciger hastaligi nedeniyle
solunum giicliigii ¢eken yetiskin hastalar i¢in nefes almayr kolaylastirmak {izere kullanilir.
KOAH'ta hava yollarinin etrafindaki kaslar kasilir. Bu nefes almay1 zorlastirir. Bu ilag bu
kaslarin kasilmasini engeller, havanin akcigerlere girip ¢ikmasini kolaylastirir.

Bu ilaci giinde bir kez kullanirsaniz, KOAH'!n giinliik yasamimiz {izerindeki etkilerini
azaltmaya yardimc1 olacaktir.

2.  AGLIKO PLUS" kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

AGLIKO PLUS’1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

- Indakaterol veya glikopironyuma veya bu ilacin igeriginde yer alan yardimci maddelere karsi
alerjiniz varsa.

AGLIKO PLUS’1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Asagidakilerden herhangi biri sizin igin gecerliyse AGLIKO PLUS kullanmadan once
doktorunuza, eczaciniza veya hemsirenize danisin:

- Astiminiz varsa - bu ilag astim tedavisi i¢in kullanilmamalidir.

- Kalp problemleriniz varsa.

- Hastalik nobetiniz varsa.

- Tiroid bezi problemleriniz varsa (tirotoksikoz).

- Diyabetiniz varsa.

- Akciger hastaliginiz icin AGLIKO PLUS'dakine benzer (aymi sinif) etkin maddeler igeren
herhangi bir ila¢ kullaniyorsaniz (bkz. “Diger ilaglar ile birlikte kullanim1” bolimii).

- Bobrek sorunlariniz varsa.

- Ciddi karaciger sorunlariniz varsa.

- Dar agili glokom adi verilen bir goz sorununuz varsa.

- Idrarmiz1 yapmakta zorlaniyorsaniz.

Yukaridakilerden herhangi biri sizin i¢in gegerliyse (veya emin degilseniz), bu ilaci
kullanmadan once doktorunuza, eczaciniza veya hemsirenize danisiniz.

AGLIKO PLUS ile tedavi sirasinda asagidakilerden herhangi birini yasarsamz, bu ilaci
kullanmay1 birakiniz ve derhal tibbi yardim aliniz:

- G0z agris1 veya rahatsizligi, gérmenin gegici olarak bulaniklagmasi, gorsel haleler veya kirmizi
gozlerle iliskili renkli goriintiiler - bunlar dar acili glokomun akut ataginin belirtileri olabilir.

- Nefes alma veya yutma giicliigii, dilin, dudaklarin veya yiiziin sismesi, deri dokiintiisii, kasintive
uirtiker (alerjik reaksiyon belirtileri).

- Bu ilact kullandiktan hemen sonra gogiiste sikisma, oksiirme, hiriltili solunum veya nefes
darlig1 - bunlar paradoksal bronkospazm ad1 verilen bir durumun belirtileri olabilir.

- Nefes darligi, hiriltili solunum veya oksiirtik gibi KOAH semptomlariniz diizelmezse veya
kotiilesirse, derhal doktorunuza bildiriniz.

AGLIKO PLUS, KOAH"niz igin devam eden bir tedavi olarak kullanilir. Bu ilaci ani bir nefes
darlig1 veya hirilt1 atag1 tedavisinde kullanmayiniz.

Bu belge, guvenli elektroiil7 ina ile imzalanmustir.
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AGLIKO PLUS’1n yiyecek ve icecekle kullamlmas::

AGLIKO PLUS’m kullanim yolu nedeniyle yiyecek ve igeceklerle etkilesimi yoktur. Ancak ilag
uygulanirken ayn1 anda herhangi bir sey yenilmemeli ya da igilmemelidir.

Hamilelik
llaci kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Bu ilacin hamile kadinlarda kullanimi hakkinda veri yoktur. AGLIKO PLUS’daki etkin
maddelerden biri olan indakaterol, rahim iizerindeki etkisi nedeniyle dogum eylemini
onleyebilir.

Hamileyseniz ya da hamile olabileceginizi diisiiniiyorsaniz veya bebek sahibi olmay:
planliyorsaniz  doktorunuza  soyleyiniz.  Doktorunuz ~ AGLIKO  PLUS’1  kullanip
kullanamayacaginiz konusunu sizinle konusacaktir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llaci kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Emziriyorsaniz doktorunuza sdyleyiniz. Bu ilacin igerigindeki etkin maddelerin anne siitiine
gecip gegmedigi bilinmemektedir. Doktorunuz AGLIKO PLUS’1 kullanip kullanamayacaginiz
konusunu sizinle konusacaktir.

Arac¢ ve makine kullanim

Bu ilacin ara¢ ve makine kullanma yeteneginizi etkilemesi beklenmez. Bununla birlikte, bu ilag
bas donmesini de iceren sersemlik haline neden olabilir (bkz. Boliim 4). Bu ilac1 kullanirken
basinizin dondiigiinii hissediyorsaniz, ara¢ veya makine kullanmayiniz.

AGLIKO PLUS’1n iceriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda énemli bilgiler
AGLIKO PLUS Kkapsiilleri igerisinde yardimc1 madde olarak laktoz bulunmaktadir. Eger daha
onceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsit intoleransiniz oldugu (viicudunuzun
tahammiilsiiz oldugu) sdylenmisse, bu tibbi {iriinii kullanmadan 6nce doktorunuzla temasa
geciniz.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim
Bagka ilaclar kullantyorsaniz, yakin zamanda kullandiysaniz veya kullanmig olma ihtimaliniz
varsa doktorunuza veya eczacinmza bildiriniz. Ozellikle, eger o sirada kullaniyorsamz
doktorunuza veya eczaciniza mutlaka sdyleyiniz:
- AGLIKO PLUS'a benzeyen (benzer etkin maddeler iceren) ilaglar.
- Yiiksek tansiyon veya diger kalp problemleri (propranolol gibi) veya glokom (timolol
gibi) ad1 verilen bir goz problemi i¢in kullanilabilen ve beta bloker ad1 verilen ilaglar.
- Kaninizdaki potasyum miktarini azaltan ilaglar. Bunlar, asagidakileri igerir:
- Steroidler (prednizolon gibi),
- Yiiksek tansiyon (hidroklorotiazit gibi) icin kullanilan diiiretikler (idrar
sOktiirticiiler),
- Solunum problemleri i¢in ilaglar (teofilin gibi).

Bu belge, guvenli elektrogib ina ile imzalanmustir.
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3.AGLIKO PLUS nasil kullanilir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhgi icin talimatlar:

Bu ilac1 daima doktorunuzun veya eczacinizin size soyledigi gibi kullanmniz. Emin degilseniz,
doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Olagan doz, her giin bir kapsiiliin i¢erigini solumaktir.
Bu ilacin etkisi 24 saat silirdiigii i¢in giinde sadece bir kez inhale etmeniz yeterlidir.
Doktorunuzun size sOylediginden daha fazlasini kullanmayiniz.

AGLIKO PLUS’1 her giin ayn1 saatte kullanimz. Bu, ilac1 kullanmay1 hatirlamaniza da yardimci
olacaktir. AGLIKO PLUS" yiyecek veya iceceklerden énce veya sonra istediginiz zaman inhale
edebilirsiniz.

Uygulama yolu ve metodu:

- AGLIKO PLUS solununum yoluyla kullanim igindir.

- Bu kutuda, bir inhaler ve desikant kapakli HDPE sise icerisinde inhalasyon tozu olarak
ilac1 iceren kapsiiller bulacaksiniz. Kapsiilleri yalnizca bu kutuda verilen inhaler ile
kullaniniz. Kapsiiller, kullanmaniz gerekinceye kadar ambalajindakalmalidir.

- Yeni bir kutuya bagladiginizda, kutuda verilen yeni inhaleri kullaniniz.

- Her kutuda bulunan inhaleri, bu kutudaki tiim kapsiiller kullanildiktan sonra atiniz.

- Kapsiilleri yutmayiniz.

- Inhalerin nasil kullanilacag1 hakkinda daha fazla bilgi igin liitfen bu kullanma kilavuzunun
sonundaki talimatlar1 okuyunuz.

Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kullanimi: AGLIKO PLUS 18 yasindan kiigiik ¢ocuklarda ve ergenlerde deneyim
bulunmadigi i¢in kullanilmamalidir.

Yashlarda kullammmi: 75 yas ve iizerindeyseniz, AGLIKO PLUS’1 diger yetiskinlerle ayni
dozda kullanabilirsiniz.

Ozel kullanim durumlari

Bobrek yetmezligi: AGLIKO PLUS, hafif ila orta derecede bobrek yetmezligi olan hastalarda
onerilen dozda kullanilabilir. Siddetli bobrek yetmezligi veya diyaliz gerektiren son donem
bobrek yetmezligi olan hastalarda, yalnizca beklenen fayda, potansiyel riskten daha énemli ise
kullanilmalidir.

Karaciger yetmezligi: AGLIKO PLUS, hafif ve orta siddette karaciger yetmezligi olan
hastalarda énerilen dozda kullanilabilir. Siddetli karaciger yetmezligi olan hastalarda AGLIKO
PLUS kullanimina iligkin veri yoktur.

Bu belge, guvenli elektroail7 ina ile imzalanmustir.
Belge Dogrulama Kodu: 1ZW56SHY 3ZW56ZmxXak1US3k0Q3NRRG83 Belge Takip Adresi:https://www.turkiye.gov.tr/saglik-titck-ebys




Doktorunuz size sdyledigi siire boyunca AGLIKO PLUS kullanmaya devam ediniz.

KOAH uzun siireli bir hastaliktir ve AGLIKO PLUS" sadece solunum problemleriniz veya diger
KOAH semptomlarimiz oldugunda degil, her giin kullanmalisiniz.

Bu ilagla tedavinize ne kadar devam edeceginiz konusunda sorulariniz varsa, doktorunuzla veya
eczacinizla konusunuz.

Bu ilacin kullanimi1 hakkinda baska sorulariniz varsa, doktorunuza, eczaciniza veyahemsirenize
sorunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla AGLIKO PLUS kullandiysaniz

Bu ilac1 ¢ok fazla inhale ettiyseniz veya bir baskas1 yanliglikla kapstillerinizi kullanirsa, derhal
doktorunuza bildirmeli veya en yakin acil servise gitmelisiniz. AGLIKO PLUS paketini gdsterin.
Tibbi yardim gerekebilir. Kalbinizin normalden daha hizli attigimi fark edebilirsiniz veya bag
agriniz olabilir, uyusuk hissedebilirsiniz, mide bulantis1 hissedebilir veya kusmak zorunda
kalabilirsiniz veya gorsel rahatsizliklar fark edebilir, kabizlik hissedebilir veya idrar yaparken
zorluk ¢ekebilirsiniz.

AGLIKO PLUS dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

AGLIKO PLUS "1 kullanmay1 unutursaniz

Dozu her zamanki saatte inhale etmeyi unutursaniz, o giin miimkiin olan en kisa siirede bir
doz inhale ediniz. Ardindan, ertesi giin her zamanki saatte bir sonraki dozu inhale ediniz.
Ayni giin i¢inde birden fazla doz inhale etmeyiniz.

Unutulan dozlar dengelemek i¢in ¢ift doz almayiniz.

AGLIKO PLUS ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler

AGLIKO PLUS almay1 kesmeden 6nce doktorunuzla konusmalisiniz. Tedavinizi durdurmak
hastaliginizin kétiilesmesine neden olabilir.
Bu ilacin kullanimi1 hakkinda bagka sorulariniz varsa, doktor veya eczaciniza sorunuz.

4.0las1 yan etkiler

Tiim ilaglar gibi, AGLIKO PLUS’1n igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir. Yan etkiler su sekilde siniflandirilir:

Cok yaygin: 10 hastanin en az 1’inde goriilebilir

Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek: 1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Bu belge, guvenli elektrogil7 ina ile imzalanmustir.
Belge Dogrulama Kodu: 1ZW56SHY 3ZW56ZmxXak1US3k0Q3NRRG83 Belge Takip Adresi:https://www.turkiye.gov.tr/saglik-titck-ebys

IoF



Asagidakilerden biri olursa, AGLIKO PLUS’1 kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine bagvurunuz.

Yaygin

Nefes alma veya yutma giigliigii, dil, dudak veya yiiziin sismesi, iirtiker, deridokiintiisii -
bunlar alerjik reaksiyon belirtileri olabilir.

Yorgun veya ¢ok susamis hissetme, kilo alma olmadan istah artis1 ve normalden daha
fazla idrara ¢ikma- bunlar kanda yiiksek diizeyde seker belirtileri olabilir (hiperglisemi).

Yaygin olmayan

Artan terleme ile sikistiran gogiis agrisi - bu ciddi bir kalp problemi olabilir(iskemik kalp
hastalig1).

Ozellikle dil, dudak, yiiz veya bogazda sisme (olas1 anjiyoddem belirtileri).

Hiriltili solunum veya 6ksiiriik ile birlikte nefes almada zorluk.

GOz agris1 veya rahatsizligi, gecici gorme bulanikligi, gorsel haleler veya kirmizi
gozlerle iliskili renkli goriintiiler - bunlar glokom belirtileri olabilir.

Diizensiz kalp atisi.

Bu ciddi yan etkilerden herhangi birini yasarsaniz, derhal tibbi yardim alimiz.

Diger olasi yan etkiler sunlardir;

Cok yaygin

Tikali burun, hapsirma, oksiiriik, atesli veya atessiz bas agrist - bunlar iist solunumyolu
enfeksiyonu belirtileri olabilir.

Yaygin

Bogaz agris1 ve burun akintis1 kombinasyonu- bunlar nazofarenjit belirtileri olabilir.

Agrli ve sik idrara ¢ikma-bunlar sistit adi verilen idrar yolu enfeksiyonunun belirtileri
olabilir.

Yanaklarda ve alinda baski veya agr1 hissi-bunlar siniizit adi verilen siniis
[ltihaplanmasinin belirtileri olabilir.

Burun akintis1 veya burun tikaniklig1.

Bas donmesini de iceren sersemlik hali

Bas agrisi.

Oksiiriik.

Bogaz agrisi.

Mide bozulmasi, hazimsizlik.

Dis ciiriikleri.

Idrar yaparken zorluk ve agri-bunlar mesane tikamkligi veya idrar retansiyonu
belirtileri olabilir.

Ates.

GOogls agrist.

Yaygin olmayan

Uyumada giigliik.
Hizl kalp atis1.

Bu belge, guvenli elektro%il7 i?fa ile imzalanmustir.
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. Carpint1 - anormal kalp atig1 belirtileri.
Ses degisikligi (ses kisikligy).

Burun kanamas.

Ishal veya karin agris1.

Kuru agiz.

Kasgint1 veya dokiintii.

Kaslari, bag dokulari, tendonlari, eklemleri ve kemikleri etkileyen agri.
Kas spazmu.

Kaslarda agr1, ac1 veya hassasiyet.
Kollarda veya bacaklarda agr1.

Eller, ayak bilekleri ve ayaklarda sislik.
Yorgunluk.

Seyrek
. Karincalanma veya uyusma.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan herhangi birisini yasarsaniz, hemen doktorunuza bildiriniz. Eger bunlardan
biri sizde mevcut ise acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “ila¢ Yan Etkileri Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya
da 0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans
Merkezi (TUFAM)’'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta
oldugunuz ilacin gilivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamig
olacaksiniz.

5.AGLIKO PLUS’1n saklamasi

AGLIKO PLUS’1 c¢ocuklarin géremeyeceSi ve erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklayiniz.

25°C altindaki oda sicakliginda ve kuru bir yerde saklaymiz.
Kapsiilleri inhaler (cihaz) ile birlikte orijinal ambalajinda saklayiniz.

Nemden korumak icin orjinal ambalajinda saklayiniz ve yalnizca kullanomdan hemen 6nce
aciniz.

Her pakette yer alan inhaler, bu paketteki tiim kapsiiller kullanildiktan sonra atilmalidir.

Bu belge, guvenli elektro;7il7 i?fa ile imzalanmustir.
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Eger {iriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz AGLIKO PLUS’1
kullanmayiniz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullanimz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra AGLIKO PLUS "t kullanmayiniz.

“Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaglar1 ¢ope atmayimiz! Cevre ve Sehircilik
Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.”

Ruhsat Sahibi:
Grandi Ila¢ San. ve Tic. Ltd. Sti.
Kagithane/Istanbul

Uretim Yeri:
Arimed Ila¢ San. Ve Tic. A.S.
Vize/Karklareli

Bu kullanma talimati 01/11/2023 tarihinde onaylanmustir.

Bu belge, guvenli elektro§i17 ina ile imzalanmustir.
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1 /"_.-;\
& 3\ 1 1-Kapag cekip ¢ikariniz.

2 2-Kapsiil bolmesini aginiz.

Inhalerin tabanim sikica tutup, agmak igin
agizhigr iizerinde yer alan ok isareti
yoniinde dondiiriiniiz.

3-Parmaklarinizin tamamen kuru
oldugundan emin olunuz. Ambalajindan
bir kapsiil ¢ikariniz ve bu kapsiilii cihazin
tabanindaki kapsiil bélmesine yatik olarak
yerlestiriniz.  Kapsiilleri,  kullanimdan
hemen Once ambalajindan ¢ikarmaniz
Onemlidir.

ONEMLI: Kapsiili agizhgin icerisine
yerlestirmeyiniz!

4 4-Agizhigr “klik” sesi duyana kadar geri
v cevirerek kapali duruma getiriniz.

Bu belge, glvenli elektrogibina ile imzalanmistir.
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5-Tozu kapstilden serbestlemek igin:

e Cihaz1 agizlik yukar1 dogru bakacak
sekilde dik olarak tutunuz.

e Kenarlardaki iki kulak¢iga (diigmelere)
aym anda ve sadece bir kez sikica
basarak kapsiilii deliniz.

Not: Kapsiil bu asamada pargalanabilir ve
kiiciik jelatin parcaciklari agziniza ya da
bogaziniza gelebilir. Fakat jelatin yenebilir
nitelikte oldugu i¢in zararh degildir.

6-Nefesinizi olabildigince digariya veriniz.

7-Ilac1 derin bir sekilde hava yollariniza

¢ekmek i¢in:

o Agizlig1i agziniza  yerlestiriniz = ve
basiniz1 hafifce geriye dogru eginiz.

e Dudaklarmizla agizligin etrafini1 sikica
sariniz.

e Hizli, duraksamadan ve alabildiginiz
kadar derin bir nefes aliniz.

Not: Kapsiiliin, kapsiil bolmesinin tizerindeki

alanda donmesine bagli olarak bir vizildama

sesi duymalisiniz. Eger bu vizildama sesini

duymazsaniz, kapsiil bolmesini aginiz ve

kapsiiliin, kapsiil bolmesinde sikisip

sikismadigini kontrolediniz. Daha sonra 7.

basamag tekrarlayiniz. Kapsiilii sikistig

yerden kurtarmak i¢in diigmelere tekrar

BASMAYINIZ.
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8- Cihazin igerisinden nefes aldiktan sonra, nefesinizi olabildigince tutunuz ve cihazi
agzinizdan c¢ikariniz. Sonra burnunuzdan nefes veriniz. Kapsiil bdlmesini agmiz ve
kapsiilde toz kalip kalmadigin1 kontrol ediniz. Eger kalmis ise 6, 7 ve 8 no’ lu islemleri
tekrarlayiniz.

9- Tiim tozu kullandiktan sonra kapsiil bolmesini aginiz (Bkz. basamak 2). Bos kapsiilii
cikariniz. doktorunuzun Onerisi dogrultusunda ayni islemleri diger kapsiiller i¢in de
tekrarlayiniz.

10- Igeride kalan tozlar1 temizlemek igin kuru bir kagit mendil ya da fir¢a kullaniniz.
Not: Inhalasyon cihazini temizlemek i¢in SU KULLANMAYINIZ.
Once agizlig1, ardindan kapagi kapatiniz.

[lacimz1 kullandiktan sonra agziniz1 su ile iyice ¢alkalaymiz ve calkaladiktan sonra agzinizdaki
suyu tiikiirtiniiz. Bunu yapmak, agzinizda mantar enfeksiyonu (pamukc¢uk) gelismesi riskini
azaltir.

Uygulamaya iliskin sorular ve cevaplari

1. Kapsiillerin kiigiik parcaciklara ayrilmasini nasil 6nlerim?

Cihazin yanindaki kulakg¢ikliklara (diigmelere) bastiginizda (5.basamak), kapsiiller kirilabilir ve
nefes alirken agzimiza ya da bogaziniza kiiclik parcalar kacabilir. Bunu asagidakileri
uygulayarak onleyebilirsiniz:

Kulakciklara (diigmelere) yalnizca bir kere basarak.

Kapsiilleri kullanmadan 6nce orjinal ambalajinda tutarak.

Kapsiilleri 25°C altindaki oda sicakliginda saklayarak.

Kapsiilleri nemden koruyarak.

2. Kapsiil pargaciklart zararlh midir?
Hayir. Kapsiil, zararli olmayan yenilebilir nitelikte jelatinden yapilmigtir. Agzinizaya da
bogaziniza kacan jelatin parcaciklar1 yutulabilir.

3. Kapsiil bolmesinde sikisan kapsiilii nasil ¢ikartacagim?
Inhalasyon cihazini agin, bag asag1 ¢evirin ve yavasca dibine vurun.

4. Eger kulakgiklar (diigmeler) sikisirsa ne yapmaliyim?
Kulakgiklar: (diigmeleri) yavas¢a kanatgiklarin yardimiyla ilk konumuna geri ¢ekin.

Dozu gercekten alip almadigimi nasil bilece§im?

Inhalasyon cihazinizin igerisinden nefes aldiginizda bir vizildama sesiduyacaksiniz.

e Agzimizda laktozdan kaynaklanan 'seker tadi' hissedeceksiniz. Bogazinizin arkakisminda
toz hissedebilirsiniz. Bu normaldir.

e Doz alindiginda kapsiil bosalmis olacaktir.

® W

Inhalasyon cihazinin igerisindeki tozu nasil temizlerim?
e Kuru bir kdgit mendil ya da yumusak bir fir¢a kullaniniz.
e Inhalasyon cihazim asla ytkamamaniz gerektigini unutmamalisiniz.

Bu belge, guvenli elektroiif i}nfalile imzalanmustir.
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